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Зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларға арналған 

негізгі орта білім беру деңгейінің 5-10-сыныптары үшін «Шаруашылық 

еңбек» оқу пәнінен үлгілік оқу бағдарламасы 

 

1-тарау. Жалпы ережелер 

 

1. Зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларға арналған 

негізгі орта білім беру деңгейінің 5-10-сыныптары үшін «Шаруашылық еңбек» 

оқу пәнінен үлгілік оқу бағдарламасы (бұдан әрі - Бағдарлама) Қазақстан 

Республикасының 2007 жылғы 27 шілдедегі «Білім туралы» Заңының 19-

бабының 1 тармақшасына сәйкес әзірленген. 

2. Бағдарламаның мақсаты - білім білім алушылардың өзіне-өзі қызмет 

көрсету дағдыларын жетілдіру, тұрмыстық жағдайларда қажетті шаруашылық-

еңбек қызметінің қол жетімді дағдыларын қалыптастыру үшін жағдайлар жасау. 

3. Бағдарламаның оқу міндеттері: 

1) тамақ ішуге, киім мен аяқ киімге, тұрғын үйге күтім жасауға байланысты 

өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын жетілдіру; 

2) тұрмыстық заттарды мақсатына сәйкес пайдалану дағдыларын 

жетілдіру; 

3) тұрмыстық заттар мен жеке заттарға күтім жасау үшін арнайы 

жабдықтар мен материалдарды пайдалану тәсілдерін үйрету; 

4) санитарлық-гигиеналық нормаларды, тұрмыста қауіпсіз жұмыс істеу 

қағидаларын ұстануға үйрету. 

4. Бағдарламаның түзету-дамыту міндеттері: 

1) отбасында қол жетімді шаруашылық-еңбек міндеттерін орындау 

қажеттілігі мен іскерлігін қалыптастыру;  

2) құрдастарымен және ересектермен еңбек тұрмыстық қызметінде 

ынтымақтастық дағдыларын, ұқыптылықты, жауапкершілікті қалыптастыру; 

3) жұмысты белгілі бір тәртіппен орындау, басталған істі аяқтауға жеткізу, 

өз қызметін ағымдағы бақылауды, қорытынды бақылауды орындау, өз 

жұмысының нәтижесін үлгімен салыстыру қабілетін дамыту; 

4) қол-көз үйлестіруді жетілдіру; 
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5) ауызша және ауызша емес қарым-қатынас құралдарын түсінуді дамыту, 

білім алушылардың сөздік қорын кеңейту және нақтылау; 

6) әлеуметтік ортадағы және тұрмыстағы мінез-құлық нормаларын бекіту. 

 

2 тарау. Оқу процесін ұйымдастырудағы педагогикалық тәсілдер 

 

5. Зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларды оқытудың 

негізгі мазмұны өмірлік дағдылар, қарапайым еңбек дағдылары, әлеуметтік 

қолайлы мінез-құлық дағдылары болып табылады, оларды игеру білім 

алушылардың әдеттегі тұрмыстық жағдайларда көмекке деген қажеттілігін 

азайтуға көмектеседі. Академиялық білімді қалыптастыру саласында білім 

алушыларда танымдық іс-әрекеттің мақсатты әдістерін қалыптастырудағы 

айқын қиындықтарға байланысты мүмкіндіктердің шағын ресурсы байқалады. 

6. Бағдарламаның мазмұнын педагог (оқу пәні бойынша сабақтарда), 

тәрбиешілер (оқушының мектепте болған барлық уақыты ішінде, нақты 

жағдайларда) және білім алушылардың ата-аналары (үйде, қоғамдық орындарда, 

кез келген өмірлік жағдайларда) жүзеге асырады. Педагог және отбасының 

қызметін үйлестіруді және келісуді сынып педагогі жүзеге асырады. 

7. Оқу үдерісін ұйымдастыру кезінде мыналарды ескеру қажет: 

1) еңбек қызметіне төмен мотивация, тез шаршау; 

2) алдыңғы жұмыста қолданылатын педагогтің көмегін ынталандыратын 

бағыттаушыға әлсіз реакция; 

3) коммуникативтік, реттеуші, жоспарлаушы сөйлеу функцияларының 

өрескел дамымауы; 

4) қол-көзді үйлестірудің кемшіліктері, қалыптасатын еңбек дағдыларын 

автоматтандырудың қиындықтары. 

8. Зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларды оқыту және 

тәрбиелеу үдерісін ұйымдастыру арнайы педагогика қағидаттарына негізделген. 

9. Педагог білім алушылардың бірегей ерекшеліктерін сақтай отырып, 

жеке қарқынмен даму құқығын құрметтейді; өзгермелі мүмкіндіктерді үнемі 

зерттейді, білім беру қажеттіліктерін бағалайды, білім алушылардың 

дағдыларын дамыту және игерудегі минималды ілгерілеулерді тіркейді. Кез-

келген прогресс оқуда оң нәтиже ретінде қарастырылады. 

10. Педагог осы бағдарламадан әрбір білім алушы үшін қолжетімді 

оқу мазмұнын, сондай-ақ білім алушылардың білім беру, тұлғалық 

жетістіктерін бағалау нәтижесінде белгіленген жеке мүмкіндіктерді ескере 

отырып, оқыту әдістерін, құралдарын дербес таңдайды.  

11. Оқыту үдерісі тек мазмұнды ғана емес, сонымен қатар 

ұйымдастырушылық формаларды да қатаң реттеуді қарастырмайды. 

Академиялық білімді қалыптастыруға бағытталған сабақтың дәстүрлі 

құрылымы зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларды 

оқытуда тиімділігі төмен екенін ескеру қажет. 
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12. Оқу-тәрбие үдерісі сабақтың дәстүрлі құрылымы мен 

жабдықталуын өзгертуді көздейтін білім алушылардың пәндік-

практикалық іс-әрекеті негізінде құрылады. Білім алушылардың 

қажеттіліктеріне сәйкес пәндік ортаны құру кезінде келесі ережелер 

орындалады: 

1) білім және дағдыларды жаңа жағдайға көшірудің елеулі 

қиындықтарына байланысты осы дағдылар пайдаланылатын жағдайға 

барынша жақын жағдайда іскерліктер және дағдыларды қалыптастыру; 

2) нақты өмірлік жағдайларға сәйкес сабақтарды ұйымдастыруға 

арналған үй-жайларды жабдықтандыру, нақты еңбек құралдарын, 

құрылғыларды, материалдарды, жуу құралдарын пайдалану; 

3) білім алушылардың өзгеретін мүмкіндіктеріне сәйкес пәндік 

ортаның өзгеруі (күрделене түседі, кеңейеді). 

13. Сабақты ұйымдастырған кезде әр білім алушының қажеттілігі 

туындаған кезде іс-әрекетті өзгерту немесе демалу мүмкіндігі қамтамасыз 

етіледі. Жеке жұмысты жеке қарқынмен орындау, педагогтің жеке көмегін алу 

үшін жағдайлар қамтамасыз етіледі.  

14. Білім алушыларға сабақ барысында сынып бөлмесінде еркін қозғалуға 

мүмкіндік беріледі. Үй-жайда әртүрлі нысандарды (жеке, жұптық, топтық) және 

жұмыс түрлерін жүргізу үшін оңай қозғалатын жиһаз көзделеді. 

15. Арнайы педагогика қағидаттарына сәйкес құрылған педагогикалық іс-

шаралар білім алушылардың өзіндік белсенділігін, олардың бастамалары мен 

дербестігін дамытуға бағытталған. М.Монтессоридің педагогикалық жүйесін 

арнайы дайындалған пәндік дамытушы ортада басқа арнайы педагогикалық 

әдістер мен технологиялармен бірге қолдану ұсынылады. 

16. Білім алушылардың белсенділігі қалыптасатын және дербестігі 

дамитын негізгі қызмет түрлері келесілер болып табылады: 

1) ересектердің шаруашылық тұрмыстық қызметін, әлеуметтік өмір 

құбылыстарын бақылау; 

2) пәндік-практикалық қызмет; 

3) іскерлік ойындар; 

4) білім алушылардың шаруашылық-еңбек қызметі; 

5) жақын ортадағы (микросоциум) білім алушылар және ересектермен 

қарым-қатынас; 

17. Бағдарлама «Өзіне-өзі қызмет көрсету», «Пәндік-практикалық 

қызмет» (1-4 сыныптар) оқу пәндерінің мазмұнын ескере отырып 

құрастырылған, үйренген дағдыларға оралуға және оларды жетілдіруге 

мүмкіндік беретін концентрлі (спиральді) құрылымы бар. 

18. Практикалық жұмыстардың мазмұны мен көлемін педагог 

психофизикалық мүмкіндіктерді ескере отырып, әрбір білім алушы үшін 

жеке айқындайды. 

19. Бір сабақ аясында сынып білім алушылары әртүрлі тапсырмаларды 

орындайды. Білім алушылар ұжымдық жұмысқа барынша қатысады, педагогтің 
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көмегімен бейімделген технологиялық карталарды, пиктограммаларды, 

суреттерді, фотосуреттерді пайдалана отырып, көрнекі нұсқаулықтарды қолдана 

отырып жұмыс істейді. 

20. Бір тақырыппен біріктірілген әлеуметтік-тұрмыстық бағдар мен 

экономикалық еңбек сабақтарын дәйекті түрде өткізуге болады. Оқу үдерісінде 

дағдыларды қайталау және бекітуде жаттығуларға үлкен рөл беріледі. Үздіксіз 

қайталау қалыптасқан дағдылардың жетістігін бағалауға және білім алушының 

дербестік дәрежесін арттыруға жағдай жасайды. 

21. «Шаруашылық еңбек» пәні бойынша сабақтарда оқытудың негізгі 

әдістері: 

1) педагогтің ауызша нұсқаулығы бойынша еңбек құралдарын, 

заттарды, еңбек әрекеттерін атау және /немесе көрсету; 

2) білім алушы және педагогтың бірлескен іс-әрекеттері; 

3) үлгі бойынша оқушының еліктеу әрекеттері; 

4) заттардың, объектілердің сапасы және қасиеттерімен практикалық 

танысу; 

5) функционалдық мақсатына сәйкес еңбек құралдарын, жуу 

құралдарын практикалық пайдалану; 

6) ақпараттық-коммуникациялық технологияларды (АКТ) пайдалану. 

22. Бағдарламаның мазмұны ұсынымдық сипатта болады, мазмұны 

білім алушылардың қол жеткізген мақсаттарын ескере отырып, 

жартыжылдықта 1 рет қайта қаралатын жеке оқу бағдарламаларын жасау 

үшін негіз болып табылады. 

23. Білім алушының жеке оқу бағдарламасын жасау білім алушының қолда 

бар тәжірибесін, мүмкіндіктерін, қажеттіліктерін бастапқы (оқу жылының 

басында) педагогикалық бағалаумен алдын ала белгіленеді. Бастапқы 

педагогикалық бағалау нәтижелерін талдау, ата-аналардың (заңды өкілдердің) 

сұранысы, денсаулық жағдайы негізінде педагог бағдарлама мәтінінен білім 

алушыға қол жетімді оқу мақсаттарын таңдайды. Қажет болған жағдайда педагог 

оқу мақсаттарын нақтылайды, білім алушының білім беру қажеттіліктері мен 

мүмкіндіктеріне назар аудара отырып, үлгілік бағдарламаны толықтыратын 

мазмұнды жеке бағдарламаға қосады. 

24. Білім алушының жетістіктерін бағалау критерийлері жеке оқу 

бағдарламасының оқу мақсаттары болып табылады. Жетістіктерді бағалауды 

педагог, тәрбиешілер, ата-аналар (заңды өкілдер) ұйымдастырылған сабақтар 

және өмірлік жағдайлар үдерісінде білім алушының іс-әрекетін бақылау, қызмет 

өнімдерін талдау негізінде жүргізеді. 

25. Білім алушылардың жетістіктерін бағалау білім беру үдерісінде 

педагогтың ішкі бағалау құралдарымен жүзеге асырылады. Жетістіктер туралы 

бағалау пайымдаулары жеке оқу бағдарламасына сәйкес жеке бағдарламаның 

тиісті бағанында тіркеледі. Білім алушының жетістіктерін сипаттау кезінде 

дағдыны меңгерудің дербестік дәрежесі міндетті түрде көрсетіледі: дербес; үлгі 
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бойынша; еліктеу бойынша; педагогпен (ата-аналармен) бірлескен іс-

қимылдардың көмегімен. 

26. Шаруашылық еңбек бойынша сабақтар әлеуметтік-тұрмыстық 

бағдарлау кабинетінде, Монтессори-кабинетте немесе осы бағдарламаның 

мазмұнына сәйкес құралдармен және материалдармен жарақтандырылған 

арнайы жабдықталған кабинетте өткізіледі.  

27. Пәнаралық байланыстар «Адам және әлем», «Әлеуметтік-тұрмыстық 

бағдар», «Сөйлеуді дамыту және коммуникация», «Қолөнер», «Санау» 

пәндерімен белгіленеді. 

 

3-тарау. «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің мазмұнын ұйымдастыру  

 

Параграф 1. «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің мазмұны 

 

28. «Шаруашылық еңбек» оқу пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі 

келесіні құрайды: 

1) 5-сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат; 

2) 6-сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат; 

3) 7-сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат; 

4) 8-сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат; 

5) 9-сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат; 

6) 10 – сынып-аптасына 2 сағат, оқу жылында 68 сағат. 

Оқу пәні бойынша оқу жүктемесінің көлемі «Қазақстан Республикасының 

бастауыш, негізгі орта, жалпы орта білім берудің үлгілік оқу жоспарларын бекіту 

туралы» Қазақстан Республикасы білім және ғылым министрінің 2012 жылғы 8 

қарашадағы № 500 бұйрығымен (Нормативтік құқықтық актілерді мемлекеттік 

тіркеу тізілімінде №8170 болып тіркелген) бекітілген үлгілік оқу жоспарына 

байланысты болады. 

29. «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық мазмұны мынадай 

бөлімдерді қамтиды: 

1) «Киім және аяқ киімге күтім жасау»; 

2) «Тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау»; 

3) «Өсімдіктерге күтім жасау»; 

4) «Үй жануарларына күтім жасау». 

30. «Киім және аяқ киімге күтім жасау» бөлімі келесі ішкі бөлімдерді 

қамтиды: 

1) киімге күтім жасау; 

2) аяқ киімге күтім жасау. 

31. «Тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау» бөлімі келесі ішкі 

бөлімдерді қамтиды: 

1) үй-жайға күтім жасау; 

2) жиһаз және тұрмыстық заттарға күтім жасау; 

3) ыдыс-аяққа күтім жасау. 
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32. «Өсімдіктерге күтім жасау» бөлімі келесі ішкі бөлімдерді қамтиды: 

1) бөлме өсімдіктеріне күтім жасау; 

2) гүл бақшасының, бақшаның, бақтың өсімдіктеріне күтім жасау. 

33. «Үй жануарларына күтім жасау» бөлімі келесі ішкі бөлімдерді 

қамтиды: 

1) үй жануарларына күтім жасау. 

34. 5-сыныпқа арналған «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық 

мазмұны: 

1) киім және аяқ киімге күтім жасау. Қолмен кір жууға арналған жабдықты 

тану, атау: леген, кір сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары. Кір сабын 

қолдана отырып, легенде ұсақ заттарды (бет орамал, шұлық, орамал) қолмен жуу 

әдістері. Кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: сабындау, қолмен жуу, таза 

суда шаю, сығу, қыстырғыштарды қолданып және қолданбай (едендік 

кептіргіште) жіпке жайып кептіру. Кір жуғаннан кейін легенді жуу және сүрту, 

леген мен сабынды сақтау орындарына қою. Сыртқы киімді құрғақ щеткамен 

тазалау. Киімді шкафтағы сөрелерге, шкафтағы ілгіштерге, орындықтың артқы 

жағына іліп жинау және бүктеу. Өз киіміне ұқыпты қарау. 

Күнделікті аяқ киімге күтім жасау: құрғақ шүберекпен сүрту, былғары аяқ 

киімді щеткамен және аяқ киімге арналған креммен тазалау, аяқ киім күтіміне 

арналған құралға малынған губкамен тазалау. Ылғалды аяқ киімді кептіру. Аяқ 

киімді сақтау орындарына орналастыру: сөреге, аяқ киім шкафына. Тазаланған 

аяқ киімді маусымдық сақтау қораптарына салу. Киім мен аяқ киімге күтім жасау 

жөніндегі құралдар мен заттарды сақтау ережесі; 

2) тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау. Оқу және тұрғын үй-

жайларды жинауға арналған құрал-саймандар мен құрылғыларды тану, атау, 

пайдалану: сыпырғыш, щетка, қалақша, қоқыс себеті. Еденді щеткамен және 

сыпырғышпен сыпыру тәртібі. Терезе мен есікке күтім жасауға арналған 

құралдарды тану, атау. Жиһаздан шаңды кетіру. Терезенің, есіктің, үстелдің 

бетін дымқыл шүберекпен сүрту. Үй-жайға күтім жасау жөніндегі құралдар мен 

құрылғыларды сақтау ережесі. 

Науаны пайдаланып тамақтанғаннан кейін үстелден лас ыдыстарды 

тазалау. Табақшалардан тамақ қалдықтарын кетіру. Ыдыс жууға арналған керек-

жарақтарды таңдау және атау: шараша, губка, жуғыш құрал, шай сүлгісі. Шай 

ыдыстарын губка мен жуғыш құралды пайдаланып жылы сумен жуу реті. Шай 

сүлгісінің көмегімен шай ыдыстарын кептіру. Ыдыстарды сақтау орындарына 

орналастыру; 

3) өсімдіктерге күтім жасау. Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау 

құралдарының атауы мен мақсаты: суару ыдысы, бүріккіш. Суаруға суды 

дайындау. Өсімдіктердің топырағына және науаға су құю, өсімдіктерді сумен 

бүрку, ережелерге сәйкес өсімдік жапырақтарын сүрту. 

Бау-бақша жұмыстарына арналған жабдықтарды тану, атау, пайдалану: 

суару ыдысы, тырма. Бау-бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, 
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атау, кию: қолғап, халат, алжапқыш. Суару ыдысынан гүлзарларды суару. 

Бақшадағы күзгі жапырақтарды тырмамен тазалау; 

4) үй жануарларына күтім жасау. Ересек адамның басшылығымен мысық 

пен ит тағамын ыдысқа салу. Ыдысты жуу. Ересек адамның сүйемелдеуімен үй 

жануарымен серуендеуге шығу. Ересек адамның басшылығымен аквариум 

балықтарын («табиғат бұрышы» басқа жануарларды) қоректендіру. 

Киім және аяқ киімге, бөлме және жиһазға, өсімдіктер және үй 

жануарларына күтім жасау, ыдыс жуу алдында және олардан кейін жеке гигиена 

ережелері: қолғапты, алжапқышты пайдалану, қолды жуу және крем жағу. 

35. 7-сыныпқа арналған «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық 

мазмұны: 

1) киім және аяқ киімге күтім жасау. Киімнің сыртқы түрі бойынша қандай 

күтім қажет екенін анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу. Қолмен 

жууға арналған құралдарды тану, атау: леген, кір сабын, кір жуғыш ұнтақ, кір 

жууға арналған гель, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары. Кір сабынды, кір 

жуғыш ұнтақты қолдана отырып, легенде ұсақ заттарды (орамал, шұлық, бет 

орамал, алжапқыш, жеңдер) қолмен жуу әдістері. Кір жуудың реттік әрекеттерін 

орындау: сабындау, қолмен жуу, таза суда шаю, сығу, қыстырғыштарды 

қолданып және қолданбай (едендік кептіргіште) жіпте кептіру. Кір жуғаннан 

кейін легенді жуу және сүрту, сақтау орындарына легенді, сабынды, кір жуғыш 

ұнтақты қою. Сыртқы киімді құрғақ және дымқыл тазалау. Киімдерді шкафтағы 

сөрелерге бүктеу, шкафтағы ілгіштерге, орындықтың артқы жағына ілу және 

сақтау. Киімді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға дайындау: 

қаптамаларды пайдалану. Бас киімдерді күту, бас киімдерді шкафта сақтау 

ережелері. Өз киіміне ұқыпты қарау. Ұсақ мақта маталы киімдерді үтіктеу 

технологиясы. Үтікпен қауіпсіз жұмыс істеу ережелері. Инеге жіпті сабақтау. 

Тігістердің түрлері: тігіс, смёталық. Екі тесігі бар түймелерді тігу. 

Аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, крем, 

барқыт, клеенка. Күнделікті аяқ киімге күтім жасау: құрғақ шүберекпен сүрту, 

былғары аяқ киімді щеткамен және аяқ киімге арналған креммен тазалау 

технологиясы, былғары аяқ киімді тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне 

сәйкес таңдау. Аяқ киімді күтімге арналған құралға малынған губкамен тазалау. 

Қысқы аяқ киімді тазалау тәртібі. Резеңке аяқ киімді жуу және сүрту. Ылғалды 

аяқ киімді кептіру. Аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: сөреге, аяқ киім 

шкафына. Таза аяқ киімді маусымдық сақтау қораптарына салу. Киім және аяқ 

киімге күтім жасау жөніндегі құралдарды сақтау ережесі; 

2) тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау. Бөлмені желдету, төсек 

төсеу. Шашылып жатқан заттарды тиісті орындарға орналастыру. Оқу және 

тұрғын үй-жайларды жинауға арналған құралдарды және құрылғыларды тану, 

атау: сыпырғыш, щетка, қалақша, қоқыс себеті, шүберек, шелек, сүрткіш, жуғыш 

заттар. Еденді щеткамен және сыпырғышпен сыпыру тәртібі. Еденді сүрткішпен 

жуу тәртібі. Бөлменің іргелерін, табалдырығын, бұрыштарын тазалау 

ерекшеліктері. Терезе және есікке күтім жасауға арналған құралдарды тану, атау, 
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пайдалану. Жиһаздан шаңды кетіру. Терезенің, есіктің, үстелдің бетін жуғыш 

заттарды пайдаланып дымқыл шүберекпен сүрту. Ас үй жиһаздарын жуу, ас үй 

жабдықтарының беттерін жуу: жуғыш заттарды пайдаланып плиткаларды, 

тоңазытқышты жуу. Үй-жайға күтім жасауға арналға құралдар мен 

құрылғыларды сақтау ережесі. 

Науаны пайдаланып тамақтанғаннан кейін үстелді лас ыдыстардан 

тазалау. Табақшалардан тамақ қалдықтарын кетіру. Ыдыс жууға арналған керек-

жарақтарды таңдау және атау: шараша, губка, жуғыш зат, шай сүлгісі. Шай ішу 

бөлмесін, асхана, ас үй ыдыстарын жуу, ас құралдарын тазалау ережелері. Шай 

сүлгісінің көмегімен шай, асхана ыдыстарын, ас құралдарын кептіру. 

Ыдыстарды сақтау орындарына орналастыру. Жуу және тазалау құралдарымен 

қауіпсіз жұмыс істеу ережелері; 

3) өсімдіктерге күтім жасау. Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау 

құралдарының атауы және мақсаты: суару ыдысы, бүріккіш. Өсімдіктерді суару 

үшін су дайындау. Өсімдіктердің топырағына және науасына су құю, 

өсімдіктерге су бүрку, топырақты қопсыту, өсімдік жапырақтарын сүрту, 

ережелерге сәйкес ересек адамның басшылығымен өсімдіктерді қоректендіру. 

Бау-бақша жұмыстарына арналған жабдықты тану, атау, пайдалану: суару 

ыдысы, тырма, сыпырғыш. Бау-бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді 

тану, атау, кию: қолғап, халат, алжапқыш. Суару ыдысынан гүлзарларды суару. 

Гүлзарларда арамшөптерден қолмен тазарту. Бақшадағы күзгі жапырақтарды 

тырмамен тазалау. Жолдарды сыпыру ережелері. Құрғақ жапырақтарды 

тырмалау және тасымалдау. Құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен 

кесу. Кесу қайшыларымен жұмыс істеу ережелері. Қыс мезгілінде мектеп 

ауласын қардан тазалауға қатысу. Жұмыс істеу кезінде құралдарды дұрыс ұстау; 

4) үй жануарларына күтім жасау. Ересек адамның басшылығымен мысық 

және ит тағамын ыдысына салу. Ыдысты жуу. Ересек адамның сүйемелдеуімен 

үй жануарымен серуендеуге шығу. Ересек адамның басшылығымен аквариум 

балықтарын («табиғат бұрышы» басқа жануарларды), тордағы тотықұстарды 

(басқа құстарды) тамақтандыру. 

Киім және аяқ киімге, бөлме және жиһазға, өсімдіктер және үй 

жануарларына күтім жасау, ыдыс жуу алдында және одан кейінгі жеке гигиена 

ережелері: қолғапты, алжапқышты пайдалану, қолды жуу және крем жағу. 

36. 8-сыныпқа арналған «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық 

мазмұны: 

1) киім және аяқ киімге күтім жасау. Киімнің сыртқы түрі бойынша қандай 

күтім қажет екенін анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу. Қолмен 

жууға арналған құралдарды тану, атау: леген, кір сабын, кір жуғыш ұнтақ, кір 

жууға арналған гель, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары. Мақта маталы, 

жүннен тоқылған және синтетикалық матадан тігілген киімдерді қолмен жуу 

және кептіру әдістері. Кір жуғаннан кейін легенді жуу және сүрту, сақтау 

орындарына легенді, сабынды, кір жуғыш ұнтақты қою. 
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Киімдерді шкафтағы сөрелерге бүктеу, шкафтағы ілгіштерге, орындықтың 

артқы жағына ілу және сақтау. Киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта 

сақтауға дайындау: қаптамаларды пайдалану. Бас киімдерді күту, бас киімдерді 

шкафта сақтау ережелері. Өз киіміне ұқыпты қарау. Мақта маталы, жүннен 

тоқылған және синтетикалық матадан жасалған киімдерді үтіктеу әдістері. 

Жейделерді, шалбарларды үтіктеу реттілігі. Үтікпен қауіпсіз жұмыс істеу 

ережелері. Үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймелерді тігу. Майлықтар 

тігу. Сөгітілген және жыртылған жер бойынша киімді жөндеу. Түсі, қалыңдығы, 

сапасы бойынша матаға сәйкес жіптерді таңдау. Матаны жыртылған немесе 

сөгітілген тігіспен бүктеу, қол тігіспен тегістеу. Сөгітілген жиектерін жиі 

сметалық тігістермен біріктіру. Жамау салу. 

Аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, крем, 

барқыт, клеенка. Күнделікті аяқ киімге күтім жасау: құрғақ шүберекпен сүрту, 

былғары аяқ киімді щеткамен және аяқ киімге арналған креммен тазалау 

технологиясы, былғары аяқ киімді тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне 

сәйкес таңдау. Аяқ киімді күтімге арналған құралға малынған губкамен тазалау. 

Қысқы аяқ киімді тазалау тәртібі. Резеңке аяқ киімді жуу және сүрту. Ылғалды 

аяқ киімді кептіру. Аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: сөреге, аяқ киім 

шкафына. Таза аяқ киімді маусымдық сақтау қораптарына салу. Киім және аяқ 

киімге күтім жасау жөніндегі құралдарды сақтау ережесі; 

2) тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау. Бөлмені желдету, төсек 

төсеу. Төсекорындарды ауыстыру. Шашылып жатқан заттарды тиісті орындарға 

орналастыру. Оқу және тұрғын үй-жайларды жинауға арналған құралдарды және 

құрылғыларды тану, атау: сыпырғыш, щетка, қалақша, қоқыс себеті, шүберек, 

шелек, сүрткіш, жуғыш заттар. Еденді щеткамен және сыпырғышпен сыпыру 

тәртібі. Еденді сүрткішпен жуу тәртібі. Бөлменің іргелерін, табалдырығын, 

бұрыштарын тазалау ерекшеліктері. Шаңсорғыштың мақсаты, шаңсорғышты 

қосу- ажырату, жұмысқа дайындық. Кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде 

шаңсорғышты қауіпсіз пайдалану ережелері. Шаңсорғышқа күтім жасау. Терезе 

мен есікке, жиһазға күтім жасауға арналған құралдарды тану, атау, пайдалану. 

Жиһаздын шанын сүрту. Терезенің, есіктің, үстелдің бетін жуғыш заттарды 

пайдаланып дымқыл шүберекпен сүрту. Ас үй жиһаздарын жуу, ас үй 

жабдықтарының беттерін жуу: жуғыш заттарды пайдаланып плиткаларды, 

тоңазытқышты жуу. Үй-жайға күтім жасауға арналған құралдар мен 

құрылғыларды сақтау ережесі. 

Науаны пайдаланып тамақтанғаннан кейін үстелді лас ыдыстардан 

тазалау. Табақшалардан тамақ қалдықтарын кетіру. Ыдыс жууға арналған керек-

жарақтарды таңдау және атау: шараша, губка, жуғыш зат, шай сүлгісі. Шай ішу 

бөлмесін, асхана, ас үй ыдыстарын (кастрюльдерді, шәйнектерді, табаларды) 

жуу. Ас құралдарын тазалау ережелері; Шай сүлгісінің көмегімен шай, асхана 

ыдыстарын, ас құралдарын кептіру. Ыдыстарды сақтау орындарына 

орналастыру. Жуу және тазалау құралдарымен қауіпсіз жұмыс істеу ережелері; 
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3) өсімдіктерге күтім жасау. Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау 

құралдарының атауы және мақсаты: суару ыдысы, бүріккіш. Өсімдіктерді суару 

үшін су дайындау. Өсімдіктердің топырағына және науасына су құю, 

өсімдіктерге су бүрку, топырақты қопсыту, өсімдік жапырақтарын сүрту, 

ережелерге сәйкес ересек адамның басшылығымен өсімдіктерді қоректендіру. 

Бау-бақша жұмыстарына арналған жабдықты тану, атау, пайдалану: суару 

ыдысы, тырма, сыпырғыш. Бау-бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді 

тану, атау, кию: қолғап, халат, алжапқыш. Суару ыдысынан гүлзарларды суару. 

Көшеттерді өсіру үшін тұқымдарды дайындау және себу. Дайын көшеттерді 

ашық топыраққа отырғызу. Пиязды өсімдіктерді отырғызу. Ағаштар мен 

бұталардың астынан жер қазу. Гүлзарларда арамшөптерден қолмен тазарту. 

Бақшадағы күзгі жапырақтарды тырмамен тазалау. Жолдарды сыпыру 

ережелері. Құрғақ жапырақтарды тырмалау және тасымалдау. Құрғақ, сынған 

бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу. Кесу қайшыларымен жұмыс істеу 

ережелері. Тыңайтқыштармен жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік ережелері: 

қолғапты пайдалану. Жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау ережелері. 

Жұмыс кезінде құралдарды дұрыс ұстау; 

4) үй жануарларына күтім жасау. Ересек адамның басшылығымен мысық 

және ит тағамын ыдысына салу. Ыдысты жуу. Ересек адамның сүйемелдеуімен 

үй жануарымен серуендеуге шығу. Ересек адамның басшылығымен аквариум 

балықтарын («табиғат бұрышындағы» басқа да жануарларды), тордағы 

тотықұстарды (басқа құстарды) тамақтандыру. 

Киім және аяқ киімге, бөлме және жиһазға, өсімдіктер және үй 

жануарларына күтім жасау, ыдыс жуу алдында және одан кейінгі жеке гигиена 

ережелері: қолғапты, алжапқышты пайдалану, қолды жуу және крем жағу. 

37. 9-сыныпқа арналған «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық 

мазмұны: 

1) киім және аяқ киімге күтім жасау. Жууды талап ететін киімдерді іріктеу 

және сақтау ережелері: себетте, контейнерде. Киімнің сыртқы түрі бойынша 

қандай күтім қажет екенін анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу. 

Қолмен жууға арналған құралдарды тану, атау: леген, кір сабын, кір жуғыш 

ұнтақ, кір жууға арналған гель, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары. Мақта 

маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан тігілген киімдерді қолмен 

жуу және кептіру әдістері. Кір жуғаннан кейін легенді жуу және сүрту, сақтау 

орындарына легенді, сабынды, кір жуғыш ұнтақты қою. Кір жуғыш машинада 

кірді жууға дайындау (ақ және түрлі-түсті түстері бойынша сұрыптау). Мақта 

матадан жасалған киімді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, жұмыс орнын жуғаннан кейін тазалау. Кір жуғыш машинамен жұмыс істеу 

кезіндегі қауіпсіздік ережелері. Сыртқы киімді құрғақ және дымқыл тазалау. 

Киімдерді шкафтағы сөрелерге бүктеу, шкафтағы ілгіштерге, орындықтың артқы 

жағына ілу және сақтау. Киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану. Бас киімдерді күту, бас киімдерді шкафта 

сақтау ережелері. Өз киіміне ұқыпты қарау. Төсекорындарды үтіктеу тәртібі. 
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Үтікпен қауіпсіз жұмыс істеу ережелері. Қиғаш тігістерді орындау. Сүлгіге 

ілгішті тігу тәртібі. Сөгітілген және жыртылған жер бойынша киімді жөндеу. 

Түсіп қалған түйменің орнын анықтау, түймелерді тігу. Жамау салу. 

Аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, крем, 

барқыт, клеенка. Күнделікті аяқ киімге күтім жасау: құрғақ шүберекпен сүрту, 

былғары аяқ киімді щеткамен және аяқ киімге арналған креммен тазалау 

технологиясы, былғары аяқ киімді тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне 

сәйкес таңдау. Аяқ киімді күтімге арналған құралға малынған губкамен тазалау. 

Қысқы аяқ киімді тазалау тәртібі. Күдері аяқ киімді тазалау ережелері. Резеңке 

аяқ киімді жуу және сүрту. Ылғалды аяқ киімді кептіру. Аяқ киімді сақтау 

орындарына орналастыру: сөреге, аяқ киім шкафына. Таза аяқ киімді маусымдық 

сақтау қораптарына салу. Киім мен аяқ киімге күтім жасау жөніндегі құралдарды 

сақтау ережесі; 

2) тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау. Бөлмені желдету, төсек 

төсеу. Төсекорындарды ауыстыру. Шашылып жатқан заттарды тиісті орындарға 

орналастыру. Оқу және тұрғын үй-жайларды жинауға арналған құралдарды және 

құрылғыларды тану, атау: сыпырғыш, щетка, қалақша, қоқыс себеті, шүберек, 

шелек, сүрткіш, жуғыш заттар. Еденді щеткамен және сыпырғышпен сыпыру 

тәртібі. Еденді сүрткішпен жуу тәртібі. Бөлменің іргелерін, табалдырығын, 

бұрыштарын тазалау ерекшеліктері. Шаңсорғыштың мақсаты, шаңсорғышты 

қосу- ажырату, жұмысқа дайындық. Кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде 

шаңсорғышты қауіпсіз пайдалану ережелері. Шаңсорғышқа күтім жасау. Терезе 

мен есікке, жиһазға күтім жасауға арналға құралдарды тану, атау, пайдалану. 

Жиһаздан шаңды кетіру. Терезенің, есіктің, үстелдің бетін жуғыш заттарды 

пайдаланып дымқыл шүберекпен сүрту. Ас үй жиһаздарын жуу, ас үй 

жабдықтарының беттерін жуу: жуғыш заттарды пайдаланып плиткаларды, 

тоңазытқышты жуу. Тоңазытқыштың сөрелері мен ішкі қабырғаларын жуғыш 

құралдармен жуу. Жуынатын бөлмені және дәретхана бөлмесін тұрмыстық 

химия құралдарын пайдалана отырып тазалау тәртібі, бұл ретте қауіпсіздік 

техникасы жөніндегі ережелерді сақтау. Плитка қабырғаларын, раковиналарды, 

айналарды жуу ережелері. Жуынатын бөлмені тазалау ережелері мен жиілігі. 

Үй-жайға күтім жасауға арналға құралдар мен құрылғыларды сақтау 

ережесі. 

Науаны пайдаланып тамақтанғаннан кейін үстелді лас ыдыстардан 

тазалау. Табақшалардан тамақ қалдықтарын кетіру. Ыдыс жууға арналған керек-

жарақтарды таңдау және атау: шараша, губка, жуғыш зат, шай сүлгісі. Шай ішу 

бөлмесін, асхана, ас үй ыдыстарын (кастрюльдерді, шәйнектерді, табаларды) 

жуу, ас құралдарын тазалау ережелері. Шай сүлгісінің көмегімен шай, асхана 

ыдыстарын, ас құралдарын кептіру. Ыдыстарды сақтау орындарына 

орналастыру. Жуу және тазалау құралдарымен қауіпсіз жұмыс істеу ережелері; 

3) өсімдіктерге күтім жасау. Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау 

құралдарының атауы және мақсаты: суару ыдысы, бүріккіш. Өсімдіктерді суару 

үшін су дайындау. Өсімдіктердің топырағына және науасына су құю, 
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өсімдіктерге су бүрку, топырақты қопсыту, өсімдік жапырақтарын сүрту, 

ережелерге сәйкес ересек адамның басшылығымен өсімдіктерді қоректендіру. 

Бау-бақша жұмыстарына арналған жабдықты тану, атау, пайдалану: суару 

ыдысы, тырма, сыпырғыш. Бау-бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді 

тану, атау, кию: қолғап, халат, алжапқыш. Суару ыдысынан гүлзарларды суару. 

Көшеттерді өсіру үшін тұқымдарды дайындау және себу. Дайын көшеттерді 

ашық топыраққа отырғызу. Пиязды өсімдіктерді отырғызу. Ересектердің 

басшылығымен өсімдіктерді тыңайтқыштармен қоректендіру. 

Тыңайтқыштармен жұмыс жасау кезіндегі қауіпсіздік техникалары: қолғап 

пайдалану. Ағаштар және бұталардың астындағы жерді қазу. Гүлзарларда 

арамшөптерден қолмен тазарту. Бақшадағы күзгі жапырақтарды тырмамен 

тазалау. Жолдарды сыпыру ережелері. Құрғақ жапырақтарды тырмалау және 

тасымалдау. Жапырақтарды жинап қапқа салу. Құрғақ, сынған бұтақтарды кесу 

қайшыларымен кесу. Кесу қайшыларымен жұмыс істеу ережелері. Жолдар және 

кіреберістерді қардан тазалау ережелері. Жұмыс кезінде құралдарды дұрыс 

ұстау; 

4) үй жануарларына күтім жасау. Ересек адамның басшылығымен мысық 

және ит тағамын ыдысына салу. Ыдысты жуу. Ересек адамның сүйемелдеуімен 

үй жануарымен серуендеуге шығу. Ересек адамның басшылығымен аквариум 

балықтарын («табиғат бұрыштан» басқа да жануарларды), тордағы 

тотықұстарды (басқа құстарды) тамақтандыру. 

Киім және аяқ киімге, бөлме мен жиһазға, өсімдіктер мен үй жануарларына 

күтім жасау, ыдыс жуу алдында және одан кейінгі жеке гигиена ережелері: 

қолғапты, алжапқышты пайдалану, қолды жуу және крем жағу. 

38. 10-сыныпқа арналған «Шаруашылық еңбек» оқу пәнінің базалық 

мазмұны: 

1) киім және аяқ киімге күтім жасау. Жууды талап ететін киімдерді іріктеу 

және сақтау ережелері: себетте, контейнерде. Киімнің сыртқы түрі бойынша 

қандай күтім қажет екенін анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу. 

Қолмен жууға арналған құралдарды тану, атау: леген, кір сабын, кір жуғыш 

ұнтақ, кір жууға арналған гель, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары. Мақта 

маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан тігілген киімдерді қолмен 

жуу және кептіру әдістері. Кір жуғаннан кейін легенді жуу және сүрту, сақтау 

орындарына легенді, сабынды, кір жуғыш ұнтақты қою. Кір жуғыш машинада 

кірді жууға дайындау (ақ және түрлі-түсті түстері бойынша сұрыптау). Мақта 

матадан жасалған киімдерді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш 

машинада жуу, жұмыс орнын жуғаннан кейін тазалау. Кір жуғыш машинамен 

жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік ережелері. Сыртқы киімді құрғақ және дымқыл 

тазалау. Киімдерді шкафтағы сөрелерге бүктеу, шкафтағы ілгіштерге, 

орындықтың артқы жағына ілу және сақтау. Киімдерді жыл мезгілдері арасында 

шкафта сақтауға дайындау: қаптамаларды пайдалану. Бас киімдерді күту, бас 

киімдерді шкафта сақтау ережелері. Өз киіміне ұқыпты қарау. Төсекорындарды 

үтіктеу тәртібі. Үтікпен қауіпсіз жұмыс істеу ережелері. Қиғаш тігістерді 



13 

 

орындау. Сүлгіге ілгішті тігу тәртібі. Сөгітілген және жыртылған жер бойынша 

киімді жөндеу. Түсіп қалған түйменің орнын анықтау, түймелерді тігу. Жамау 

салу. 

Аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, крем, 

барқыт, клеенка. Күнделікті аяқ киімге күтім жасау: құрғақ шүберекпен сүрту, 

былғары аяқ киімді щеткамен және аяқ киімге арналған креммен тазалау 

технологиясы, былғары аяқ киімді тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне 

сәйкес таңдау. Аяқ киімді күтімге арналған құралға малынған губкамен тазалау. 

Қысқы аяқ киімді тазалау тәртібі. Күдері аяқ киімдерді, жасанды материалдардан 

жасалған аяқ киімдерді тазалау ережелері. Резеңке аяқ киімді жуу және сүрту. 

Ылғалды аяқ киімді кептіру. Аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: сөреге, 

аяқ киім шкафына. Таза аяқ киімді маусымдық сақтау қораптарына салу. Киім 

мен аяқ киімге күтім жасау жөніндегі құралдарды сақтау ережесі; 

2) тұрғын үй және тұрмыстық заттарға күтім жасау. Бөлмені желдету, төсек 

төсеу. Төсекорындарды ауыстыру. Шашылып жатқан заттарды тиісті орындарға 

орналастыру. Оқу және тұрғын үй-жайларды жинауға арналған құралдарды және 

құрылғыларды тану, атау: сыпырғыш, щетка, қалақша, қоқыс себеті, шүберек, 

шелек, сүрткіш, жуғыш заттар. Еденді щеткамен және сыпырғышпен сыпыру 

тәртібі. Еденді сүрткішпен жуу тәртібі. Бөлменің іргелерін, табалдырығын, 

бұрыштарын тазалау ерекшеліктері. Шаңсорғыштың мақсаты, шаңсорғышты 

қосу- ажырату, жұмысқа дайындық. Кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде 

шаңсорғышты қауіпсіз пайдалану ережелері. Шаңсорғышқа күтім жасау. Терезе 

мен есікке, жиһазға күтім жасауға арналға құралдарды тану, атау, пайдалану. 

Жиһаздан шаңды кетіру. Терезенің, есіктің, үстелдің бетін жуғыш заттарды 

пайдаланып дымқыл шүберекпен сүрту. Ас үй жиһаздарын жуу, ас үй 

жабдықтарының беттерін жуу: жуғыш заттарды пайдаланып плиткаларды, 

тоңазытқышты жуу. Тоңазытқыштың сөрелері мен ішкі қабырғаларын жуғыш 

құралдармен жуу. Жуынатын бөлмені және дәретхана бөлмесін тұрмыстық 

химия құралдарын пайдалана отырып тазалау тәртібі, бұл ретте қауіпсіздік 

техникасы жөніндегі ережелерді сақтау. Плитка қабырғаларын, раковиналарды, 

айналарды жуу ережелері. Жуынатын бөлмені тазалау ережелері мен жиілігі. 

3) өсімдіктерге күтім жасау. Бөлме өсімдіктеріне күтім жасау 

құралдарының атауы және мақсаты: суару ыдысы, бүріккіш. Өсімдіктерді суару 

үшін су дайындау. Өсімдіктердің топырағына және науасына су құю, 

өсімдіктерге су бүрку, топырақты қопсыту, өсімдік жапырақтарын сүрту, 

ережелерге сәйкес ересек адамның басшылығымен өсімдіктерді қоректендіру. 

Бау-бақша жұмыстарына арналған жабдықты тану, атау, пайдалану: суару 

ыдысы, тырма, сыпырғыш. Бау-бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді 

тану, атау, кию: қолғап, халат, алжапқыш. Суару ыдысынан гүлзарларды суару. 

Көшеттерді өсіру үшін тұқымдарды дайындау және себу. Дайын көшеттерді 

ашық топыраққа отырғызу. Пиязды өсімдіктерді отырғызу. Гүл шоқтарын жасау 

үшін гүлдерді қашымен кесу ережесі. Құтыны таңдау. Ересектердің 

басшылығымен өсімдіктерді тыңайтқыштармен қоректендіру. 
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Тыңайтқыштармен жұмыс жасау кезіндегі қауіпсіздік техникалары: қолғап 

пайдалану. Ағаштар мен бұталардың астындағы жерді қазу. Гүлзарларда арам 

шөптерден қолмен тазарту. Жолдарды сыпыру ережелері. Бақшадағы күзгі 

жапырақтарды тырмамен тазалау. Құрғақ жапырақтарды тырмалау және 

тасымалдау. Жапырақтарды жинап қапқа салу. Құрғақ, сынған бұтақтарды 

қайшыларымен кесу. Кесу қайшыларымен жұмыс істеу ережелері. Жолдар мен 

кіреберістерді қардан тазалау ережелері. Жұмыс кезінде құралдарды дұрыс 

ұстау; 

4) үй жануарларына күтім жасау. 

 Ересек адамның басшылығымен мысық және ит тағамын ыдысына салу. 

Ыдысты жуу. Ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу. Ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын («табиғат 

бұрыштан» басқа да жануарларды), тордағы тотықұстарды (басқа құстарды) 

тамақтандыру. 

Киім және аяқ киімге, бөлме және жиһазға, өсімдіктер және үй 

жануарларына күтім жасау, ыдыс жуу алдында және одан кейінгі жеке гигиена 

ережелері: қолғапты, алжапқышты пайдалану, қолды жуу және крем жағу. 

 

Параграф 2. Оқыту мақсаттарының жүйесі. 

 

39. Бағдарламадағы оқу мақсаттары кодталған. Кодта бірінші сан 

сыныпты, екінші және үшінші сандар – бағдарламаның бөлімі және ішкі бөлімін, 

төртінші сан оқу мақсатының нөмірленуін көрсетеді. Мысалы, 6.2.1.4 кодтауда: 

«6» - сынып, «2.1» – ішік бөлім, «4» – оқу мақсатын нөмірлеу. 

40. Бөлімдер және сыныптар бойынша оқыту мақсаттарының жүйесі: 

1) «Киім және аяқ киімге күтім жасау» бөлімі. 
 

Бөлімше Оқу мақсаттары 

5 сынып 6 сынып 7 сынып 8 сынып 9 сынып 10 сынып 

1.1. 

Киімге 

күтім 

жасау 

5.1.1.1 

қолмен кір 

жууға 

арналған 

жабдықтард

ы тану, атау: 

кір сабын, 

леген, 

қыстырғыш-

тар, 

кептіргіш 

6.1.1.1 

қолмен кір 

жууға 

арналған 

жабдықтард

ы тану, атау: 

кір сабын, 

леген, 

қыстырғыш-

тар, 

кептіргіш 

7.1.1.1 

қолмен кір 

жууға 

арналған 

жабдықтард

ы тану, атау: 

кір сабын, 

ұнтақ, гель, 

леген, 

қыстырғыш-

тар, 

кептіргіш 

8.1.1.1 

қолмен кір 

жууға 

арналған 

жабдықтар

ды тану, 

атау: кір 

сабын, 

ұнтақ, гель, 

леген, 

қыстырғы

штар, 

кептіргіш 

9.1.1.1 

қолмен кір 

жууға 

арналған 

жабдықтар

ды тану, 

атау: кір 

сабын, 

ұнтақ, гель, 

леген, 

қыстырғы

штар, 

кептіргіш 

10.1.1.1 

қолмен 

кір жууға 

арналған 

жабдықта

рды тану, 

атау: кір 

сабын, 

ұнтақ, 

гель, 

леген, 

қыстыр-

ғыштар, 

кептіргіш 

5.1.1.2 

қолмен кір 

жуу 

6.1.1.2 

қолмен кір 

жуу 

7.1.1.2 

киімнің 

сыртқы түрі 

8.1.1.2 

киімнің 

сыртқы 

9.1.1.2 

киімнің 

сыртқы 

10.1.1.2 

киімнің 

сыртқы 
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кезіндегі 

реттік 

әрекеттерді 

орындау 

(сабындау, 

ысқылау, 

шаю, сығу) 

кезіндегі 

реттік 

әрекеттерді 

орындау 

(сабындау, 

ысқылау, 

шаю, сығу) 

бойынша 

қандай күтім 

қажет екенін 

анықтау: 

киім 

щеткасымен 

тазалау, жуу, 

үтіктеу 

түрі 

бойынша 

қандай 

күтім 

қажет 

екенін 

анықтау: 

киім 

щеткасыме

н тазалау, 

жуу, 

үтіктеу 

түрі 

бойынша 

қандай 

күтім 

қажет 

екенін 

анықтау: 

киім 

щеткасыме

н тазалау, 

жуу, 

үтіктеу 

түрі 

бойынша 

қандай 

күтім 

қажет 

екенін 

анықтау: 

киім 

щеткасым

ен 

тазалау, 

жуу, 

үтіктеу 

5.1.1.3 

киімді 

кептіру үшін 

жаю, 

қыстырғышт

арды 

пайдалану 

6.1.1.3 

киімді 

кептіру үшін 

жаю, 

қыстырғышт

арды 

пайдалану 

7.1.1.3 

қолмен кір 

жуу 

кезіндегі 

реттік 

әрекеттерді 

орындау 

(сабындау, 

ысқылау, 

шаю, сығу) 

8.1.1.3 

мақта 

маталы, 

жүннен 

тоқылған 

және 

синтетикал

ық матадан 

тігілген 

киімдерді 

қолмен жуу 

кезінде 

реттік 

әрекеттерді 

орындау 

9.1.1.3 кір 

киімдерді 

себеттерге, 

контейнерл

ерге 

орналастыр

у 

ережелерін 

ұстану 

10.1.1.3 

кір 

киімдерді 

себеттерг

е, 

контейне

рлерге 

орналаст

ыру 

ережелері

н ұстану 

5.1.1.4 

құралды 

жуу, сүрту, 

оны орнына 

жинау 

6.1.1.4 

құралды 

жуу, сүрту, 

оны орнына 

жинау 

7.1.1.4 

киімді 

кептіру үшін 

жаю, 

қыстырғышт

арды 

пайдалану 

8.1.1.4 

киімді 

кептіру 

үшін жаю, 

қыстырғы

штарды 

пайдалану 

9.1.1.4 

мақта 

маталы, 

жүннен 

тоқылған 

және 

синтетикал

ық матадан 

тігілген 

киімдерді 

қолмен жуу 

кезінде 

реттік 

әрекеттерді 

орындау 

10.1.1.4 

мақта 

маталы, 

жүннен 

тоқылған 

және 

синтетика

лық 

матадан 

тігілген 

киімдерді 

қолмен 

жуу 

кезінде 

реттік 

әрекеттер

-ді 

орындау 

5.1.1.5 

киімді 

щеткамен 

тазалау 

6.1.1.5 

киімді 

щеткамен 

тазалау 

7.1.1.5 

құралды 

жуу, сүрту, 

оны орнына 

8.1.1.5 

құралды 

жуу, сүрту, 

оны 

9.1.1.5 

киімді 

кептіру 

үшін жаю, 

10.1.1.5 

киімді 

кептіру 

үшін жаю, 
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жинау орнына 

жинау 

қыстырғы

штарды 

пайдалану 

қыстырғы

штарды 

пайдалан

у 

5.1.1.6 

киімдерді 

бүктеу: 

футболка, 

майка, іш 

киім, 

шұлықтар 

6.1.1.6 

киімдерді 

бүктеу: 

футболка, 

майка, іш 

киім, 

шұлықтар 

7.1.1.6 

сыртқы 

киімді 

құрғақ және 

дымқыл 

әдіспен 

тазалау  

8.1.1.6 

сыртқы 

киімді 

құрғақ 

және 

дымқыл 

әдіспен 

тазалау 

9.1.1.6 жуу, 

сүрту, 

құрал, оны 

орнына 

жинау 

10.1.1.6 

жуу, 

сүрту, 

құрал, 

оны 

орнына 

жинау 

5.1.1.7 

орындыққа, 

шкафтағы 

сөреге 

киімдерді 

бүктеп 

жинау 

6.1.1.7 

орындыққа, 

шкафтағы 

сөреге 

киімдерді 

бүктеп 

жинау 

7.1.1.7 

киімдерді 

бүктеу: 

футболка, 

майка, іш 

киім, 

шұлықтар, 

күрте 

8.1.1.7 

киімдерді 

бүктеу: 

футболка, 

майка, іш 

киім, 

шұлықтар, 

күрте 

9.1.1.7 кірді 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен кір 

жуғыш 

машинада 

жуу, кір 

жуып 

болғаннан 

кейін 

жұмыс 

орнын 

жинау 

10.1.1.7 

кірді 

ересек 

адамның 

басшылы

ғымен кір 

жуғыш 

машинада 

жуу, кір 

жуып 

болғаннан 

кейін 

жұмыс 

орнын 

жинау 

5.1.1.8 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерге 

ілу 

6.1.1.8 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерге 

ілу 

7.1.1.8 

киімдерді 

бүктеп 

сақтау 

орындарына 

орналастыру

: шкафтағы 

сөреге, 

комодқа 

8.1.1.8 

киімдерді 

бүктеп 

сақтау 

орындарын

а 

орналастыр

у: 

шкафтағы 

сөреге, 

комодқа 

9.1.1.8 кір 

жуғыш 

машинамен 

жұмыс 

жасау 

кезінде 

қауіпсіздік 

техникасы-

ның 

ережелерін 

сақтау 

10.1.1.8 

кір 

жуғыш 

машинам

ен жұмыс 

жасау 

кезінде 

қауіпсізді

к 

техникас

ы-ның 

ережелері

н сақтау 

 6.1.1.9 

киімдерді 

жыл 

мезгілдері 

арасында 

шкафта 

сақтауға 

дайындау: 

қаптамалард

ы пайдалану 

7.1.1.9 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерге 

ілу 

8.1.1.9 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерге 

ілу 

9.1.1.9 

сыртқы 

киімді 

құрғақ 

және 

дымқыл 

әдіспен 

тазалау 

10.1.1.9 

сыртқы 

киімді 

құрғақ 

және 

дымқыл 

әдіспен 

тазалау 
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  7.1.1.10 

киімдерді 

жыл 

мезгілдері 

арасында 

шкафта 

сақтауға 

дайындау: 

қаптамалард

ы пайдалану 

8.1.1.10 

киімдерді 

жыл 

мезгілдері 

арасында 

шкафта 

сақтауға 

дайындау: 

қаптамалар

ды 

пайдалану 

9.1.1.10 

киімдерді 

бүктеп 

сақтау 

орындарын

а 

орналастыр

у: 

шкафтағы 

сөреге, 

комодқа 

10.1.1.10 

киімдерді 

бүктеп 

сақтау 

орындары

на орна-

ластыру: 

шкафтағы 

сөреге, 

комодқа 

  7.1.1.11 ұсақ 

киімдерді 

үтіктеу, 

үтікті 

қауіпсіз 

пайдалану 

ережелерін 

сақтау 

8.1.1.11 

мақта 

маталы, 

жүннен 

тоқылған, 

синтетикал

ық матадан 

тігілген 

киімдерді 

үтіктеу: 

көйлек, 

жейде, 

шалбар; 

үтікті 

қауіпсіз 

пайдалану 

ережелерін 

сақтау 

9.1.1.11 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерге 

ілу 

10.1.1.11 

киімдерді 

шкафтағы 

ілгіштерг

е ілу 

  7.1.1.12 тігін 

тігісін 

орындау 

8.1.1.12 

майлықты 

тігу  

9.1.1.12 

киімдерді 

жыл 

мезгілдері 

арасында 

шкафта 

сақтауға 

дайындау: 

қаптамалар

-ды 

пайдалану 

10.1.1.12 

киімдерді 

жыл 

мезгілдері 

арасында 

шкафта 

сақтауға 

дайындау

: қаптама-

ларды 

пайдалан

у 

  7.1.1.13 

түйме қадау 

8.1.1.13 

үзіліп 

қалған 

түйменің 

орнын 

анықтау, 

түймені 

қадау 

9.1.1.13 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

төсекорын

дарды 

үтіктеу  

10.1.1.13 

ересек 

адамның 

басшылы-

ғымен 

төсекоры

ндарды 

үтіктеу 
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  7.1.1.14 бас 

киімдерге 

күтім жасау; 

оларды 

шкафта 

сақтау 

тәртібін 

ұстану  

8.1.1.14 

киімдерді 

сөгітілген 

тігісі мен 

жыртылған 

жері 

бойынша 

жөндеу 

9.1.1.14 

орамалға 

қиғаш 

жікпен 

ілгек тігу  

10.1.1.14 

орамалға 

қиғаш 

жікпен 

ілгек тігу 

   8.1.1.15 

жамау салу 

9.1.1.15 

үзіліп 

қалған 

түйменің 

орнын 

анықтау, 

түймені 

қадау 

10.1.1.15 

үзіліп 

қалған 

түйменің 

орнын 

анықтау, 

түймені 

қадау 

   8.1.1.16 бас 

киімдерге 

күтім 

жасау; 

оларды 

шкафта 

сақтау 

тәртібін 

ұстану 

9.1.1.16 

киімдерді 

сөгітілген 

тігісі мен 

жыртылған 

жері 

бойынша 

жөндеу 

10.1.1.16 

киімдерді 

сөгітілген 

тігісі мен 

жыртылға

н жері 

бойынша 

жөндеу 

    9.1.1.17 

жамау салу 

10.1.1.17 

жамау 

салу 

    9.1.1.18 бас 

киімдерге 

күтім 

жасау; 

оларды 

шкафта 

сақтау 

тәртібін 

ұстану 

10.1.1.18 

бас 

киімдерге 

күтім 

жасау; 

оларды 

шкафта 

сақтау 

тәртібін 

ұстану 

1.2. Аяқ 

киімге 

күтім 

жасау  

5.1.2.1 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

тану, атау: 

щетка, 

губка, крем, 

барқыт, 

клеенка 

6.1.2.1 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

тану, атау: 

щетка, 

губка, крем, 

барқыт, 

клеенка 

7.1.2.1 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

тану, атау: 

щетка, 

губка, крем, 

барқыт, 

клеенка 

8.1.2.1 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы тану, 

атау: 

щетка, 

губка, 

крем, 

барқыт, 

клеенка 

9.1.2.1 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы тану, 

атау: 

щетка, 

губка, 

крем, 

барқыт, 

клеенка 

10.1.2.1 

аяқ киім 

күтіміне 

арналған 

құралдар-

ды тану, 

атау: 

щетка, 

губка, 

крем, 

барқыт, 

клеенка 
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5.1.2.2 аяқ 

киімді 

құрғақ 

шүберекпен, 

барқытпен 

сүрту 

6.1.2.2 аяқ 

киімді 

құрғақ 

шүберекпен, 

барқытпен 

сүрту 

7.1.2.2 аяқ 

киімді 

құрғақ 

шүберекпен, 

барқытпен 

сүрту 

8.1.2.2 аяқ 

киімді 

құрғақ 

шүберекпе

н, 

барқытпен 

сүрту 

9.1.2.2 аяқ 

киімді 

құрғақ 

шүберекпе

н, 

барқытпен 

сүрту 

10.1.2.2 

аяқ киімді 

құрғақ 

шүберек-

пен, 

барқытпе

н сүрту 

5.1.2.3 

былғары аяқ 

киімді 

щеткамен 

және 

креммен, 

кремге 

малынған 

губкамен 

тазалау 

6.1.2.3 

былғары аяқ 

киімді 

щеткамен 

тазалау, 

былғары аяқ 

киімді 

тазалауға 

арналған 

кремді аяқ 

киім түсіне 

сәйкес 

таңдау 

7.1.2.3 

былғары аяқ 

киімді 

щеткамен 

тазалау, 

былғары аяқ 

киімді 

тазалауға 

арналған 

кремді аяқ 

киім түсіне 

сәйкес 

таңдау 

8.1.2.3 

былғары 

аяқ киімді 

щеткамен 

тазалау, 

былғары 

аяқ киімді 

тазалауға 

арналған 

кремді аяқ 

киім түсіне 

сәйкес 

таңдау 

9.1.2.3 

былғары 

аяқ киімді 

щеткамен 

тазалау, 

былғары 

аяқ киімді 

тазалауға 

арналған 

кремді аяқ 

киім түсіне 

сәйкес 

таңдау 

10.1.2.3 

былғары 

аяқ киімді 

щеткамен 

тазалау, 

былғары 

аяқ киімді 

тазалауға 

арналған 

кремді 

аяқ киім 

түсіне 

сәйкес 

таңдау 

5.1.2.4 

дымқыл аяқ 

киімді 

кептіру 

6.1.2.4 

дымқыл аяқ 

киімді 

кептіру 

7.1.2.4 

дымқыл аяқ 

киімді 

кептіру 

8.1.2.4 

дымқыл 

аяқ киімді 

кептіру 

9.1.2.4 

дымқыл 

аяқ киімді 

кептіру 

10.1.2.4 

дымқыл 

аяқ киімді 

кептіру 

5.1.2.5 аяқ 

киімді 

сақтау 

орындарына 

орналастыру

: аяқ киім 

шкафындағы 

сөреге. 

6.1.2.5 аяқ 

киімді 

сақтау 

орындарына 

орналастыру

: аяқ киім 

шкафындағы 

сөреге. 

7.1.2.5 аяқ 

киімді 

сақтау 

орындарына 

орналастыру

: аяқ киім 

шкафындағы 

сөреге. 

8.1.2.5 аяқ 

киімді 

сақтау 

орындарын

а 

орналастыр

у: аяқ киім 

шкафында-

ғы сөреге. 

9.1.2.5 

күдері аяқ 

киімді 

тазалау  

10.1.2.5 

күдері аяқ 

киімді, 

жасанды 

материал

дардан 

жасалған 

аяқ 

киімдерді 

тазалау 

5.1.2.6 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

сақтау 

орнына 

қайтару  

6.1.2.6 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

сақтау 

орнына 

қайтару 

7.1.2.6 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

сақтау 

орнына 

қайтару 

8.1.2.6 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

қайтару 

9.1.2.6 аяқ 

киімді 

сақтау 

орындарын

а 

орналастыр

у: аяқ киім 

шкафында-

ғы сөреге. 

10.1.2.6 

аяқ киімді 

сақтау 

орында-

рына 

орналас-

тыру: аяқ 

киім 

шкафын-

дағы 

сөреге. 

5.1.2.7 

тазартылған 

аяқ 

киімдерді 

6.1.2.7 

тазартылған 

аяқ 

киімдерді 

7.1.2.7 

тазартылған 

аяқ 

киімдерді 

8.1.2.7 

тазартылға

н аяқ 

киімдерді 

9.1.2.7 аяқ 

киім 

күтіміне 

арналған 

10.1.2.7 

аяқ киім 

күтіміне 

арналған 
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маусымдық 

сақтау 

қораптарына 

салу  

маусымдық 

сақтау 

қораптарына 

салу 

маусымдық 

сақтау 

қораптарына 

салу 

маусымдық 

сақтау 

қорапта-

рына салу 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

қайтару 

құралдар-

ды сақтау 

орнына 

қайтару 

5.1.2.8 аяқ 

киімге күтім 

жасағаннан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.1.2.8 

қысқы аяқ 

киімді 

тазалау, 

резеңке аяқ 

киімді жуу 

және сүрту  

7.1.2.8 

қысқы аяқ 

киімді 

тазалау, 

резеңке аяқ 

киімді жуу 

және сүрту 

8.1.2.8 

қысқы аяқ 

киімді 

тазалау, 

резеңке аяқ 

киімді жуу 

және сүрту 

9.1.2.8 

тазартылға

н аяқ 

киімдерді 

маусымдық 

сақтау 

қораптары

на салу 

10.1.2.8 

тазартыл-

ған аяқ 

киімдерді 

маусым-

дық 

сақтау 

қорапта-

рына салу 

 6.1.2.9 аяқ 

киімге күтім 

жасағаннан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.1.2.9 аяқ 

киімге күтім 

жасағаннан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

8.1.2.9 аяқ 

киімге 

күтім 

жасағаннан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

9.1.2.9 аяқ 

киімге 

күтім 

жасағаннан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

10.1.2.9 

аяқ киімге 

күтім 

жасағанна

н кейін 

жеке 

гигиена 

ережелері

н сақтау 

 

2) «Тұрғын үйге және тұрмыстық заттарға күтім жасау» бөлімі 

 
Бөлімше Оқу мақсаттары 

5 сынып 6 сынып 7 сынып 8 сынып 9 сынып 10 сынып 

2.1. Үй 

жайға 

күтім 

жасау 

5.2.1.1 

еденнің 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

таңдау және 

атау 

(сыпырғыш, 

щётка, 

қалақ, 

қоқысқа 

арналған 

себет) 

6.2.1.1 

тұрғын 

үйдің 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

таңдау және 

атау 

7.2.1.1 

тұрғын 

үйдің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

8.2.1.1 

тұрғын 

үйдің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

9.2.1.1 

тұрғын 

үйдің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

10.2.1.1 

тұрғын 

үйдің 

күтіміне 

арналған 

құралдар-

ды таңдау 

және атау 

5.2.1.2 

еденді 

сыпырғыш 

пен, 

щеткамен 

сыпыру 

6.2.1.2 

еденді 

сыпырғыш 

пен, 

щеткамен 

сыпыру 

7.2.1.2 өз 

төсегін 

салу 

8.2.1.2 өз 

төсегін 

салу, 

ересек 

адамның 

көмегімен 

төсек 

орынды 

ауыстыру 

9.2.1.2 өз 

төсегін 

салу, 

ересек 

адамның 

көмегімен 

төсек 

орын-ды 

ауыстыру 

10.2.1.2 өз 

төсегін 

салу, 

ересек 

адамның 

көмегімен 

төсек 

орынды 

ауыстыру 
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5.2.1.3 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке салу 

6.2.1.3 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке салу 

7.2.1.3 

бөлмедегі 

ұқыпсызды

қты 

байқап, 

шашылып 

жатқан 

заттарды 

тиісті 

орындарға 

қою 

8.2.1.3 

бөлмедегі 

ұқыпсызды

қты байқап, 

шашылып 

жатқан 

заттарды 

тиісті 

орындарға 

қою 

9.2.1.3 

бөлмедегі 

ұқыпсызды

қты 

байқап, 

шашылып 

жатқан 

заттарды 

тиісті 

орындарға 

қою 

10.2.1.3 

бөлмедегі 

ұқыпсызд

ықты 

байқап, 

шашылып 

жатқан 

заттарды 

тиісті 

орындарғ

а қою 

5.2.1.4 үй-

жайды 

тазалауға 

дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.2.1.4 

еденді 

сүрткішпен 

сүрту, 

бөлменің 

іргелерін, 

бұрыштарын 

тазалау 

тәртібін 

ұстану 

7.2.1.4 

еденді 

сыпырғыш

пен, 

щеткамен 

сыпыру 

8.2.1.4 

еденді 

сыпырғыш

пен, 

щеткамен 

сыпыру 

9.2.1.4 

еденді 

сыпырғыш

пен, 

щеткамен 

сыпыру 

10.2.1.4 

еденді 

сыпырғы

шпен, 

щеткамен 

сыпыру 

5.2.1.5 

құралдарды 

сақтау 

орнына 

орналастыру 

6.2.1.5 үй-

жайды 

тазалауға 

дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.2.1.5 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке 

салу 

8.2.1.5 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке 

салу 

9.2.1.5 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке 

салу 

10.2.1.5 

қоқысты 

қалаққа 

жинап 

себетке 

салу 

 6.2.1.6 

құралдарды 

сақтау 

орнына 

орналастыру 

7.2.1.6 

еденді 

сүрткішпен 

сүрту, 

бөлменің 

іргелерін, 

бұрышта-

рын 

тазалау 

тәртібін 

ұстану 

8.2.1.6 

еденді 

сүрткішпен 

сүрту, 

бөлменің 

іргелерін, 

бұрышта-

рын 

тазалау 

тәртібін 

ұстану 

9.2.1.6 

еденді 

сүрткішпен 

сүрту, 

бөлменің 

іргелерін, 

бұрышта-

рын 

тазалау 

тәртібін 

ұстану 

10.2.1.6 

еденді 

сүрткішпе

н сүрту, 

бөлменің 

іргелерін, 

бұрышта-

рын 

тазалау 

тәртібін 

ұстану 

  7.2.1.7 үй-

жайды 

тазалауға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

8.2.1.7 

кілемді, 

еденді, 

батареяны 

тазалау 

кезінде 

шаңсорғы

шты 

қауіпсіз 

пайдалану 

9.2.1.7 

кілемді, 

еденді, 

батареяны 

тазалау 

кезінде 

шаңсорғы

шты 

қауіпсіз 

пайдалану 

10.2.1.7 

кілемді, 

еденді, 

батареян

ы тазалау 

кезінде 

шаңсорғы

шты 

қауіпсіз 

пайдалан
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ережелерін 

сақтау 

ережелерін 

сақтау 

у 

ережелері

н сақтау 

  7.2.1.8 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

орналастыр

у 

8.2.1.8 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

орналастыр

у 

9.2.1.8 

жуынатын 

бөлме мен 

дәретханан

ы тазалау, 

плиткалар-

ды, ракови-

наларды, 

айнаны 

жуу 

10.2.1.8 

жуынаты

н бөлме 

мен 

дәретхана

ны 

тазалау, 

плиткалар

-ды, 

ракови-

наларды, 

айнаны 

жуу 

    9.2.1.9 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

орналастыр

у 

10.2.1.9 

құралдард

ы сақтау 

орнына 

орналаст

ыру 

2.2. 

Жиһазға 

және 

тұрмысты

қ заттарға 

күтім 

жасау 

5.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын сүрту  

6.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын сүрту 

7.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын 

сүрту 

8.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын 

сүрту 

9.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын 

сүрту 

10.2.2.1 

жиһаздың 

шаңын 

сүрту 

5.2.2.2 

терезенің 

алдын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту  

6.2.2.2 

терезенің 

алдын 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту 

7.2.2.2 

терезені, 

есікті 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

8.2.2.2 

терезені, 

есікті 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

9.2.2.2 

терезені, 

есікті 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

10.2.2.2 

терезені, 

есікті 

жуғыш 

құралдар-

ды 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберек-

пен сүрту 

5.2.2.3 есікті 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту 

6.2.2.3 есікті 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту 

7.2.2.3 

үстелдің, 

партаның 

бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

8.2.2.3 

үстелдің, 

партаның 

бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

9.2.2.3 

үстелдің, 

партаның 

бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберекпе

н сүрту 

10.2.2.3 

үстелдің, 

партаның 

бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып, 

дымқыл 

шүберек-

пен сүрту 
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5.2.2.4 

үстелдің, 

партаның 

бетін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту 

6.2.2.4 

үстелдің, 

партаның, 

тоңазытқыш

-тың бетін 

дымқыл 

шүберекпен 

сүрту 

7.2.2.4 ас 

үй 

жиһазын, 

ас үй 

жабдықтар

ының: 

жуғыштың, 

плитаның, 

тоңазытқы

штың бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдаланы

п жуу 

8.2.2.4 ас 

үй 

жиһазын, 

ас үй 

жабдықтар

ының: 

жуғыштың, 

плитаның, 

тоңазытқы

штың бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдаланы

п жуу 

9.2.2.4 ас 

үй 

жиһазын, 

ас үй 

жабдықтар

ының: 

жуғыштың, 

плитаның, 

тоңазытқы

штың бетін 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдаланы

п жуу 

10.2.2.4 ас 

үй 

жиһазын, 

ас үй 

жабдықта

рының: 

жуғыш-

тың, 

плитаның

, 

тоңазытқ

ыштың 

бетін 

жуғыш 

құралдар-

ды пайда-

ланып 

жуу 

5.2.2.5 

жұмыс 

құралдарын 

жөнге 

келтіру және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау  

6.2.2.5 

жұмыс 

құралдарын 

жөнге 

келтіру және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау 

7.2.2.5 

жұмыс 

құралдары

н жөнге 

келтіру 

және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау 

8.2.2.5 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып 

тоңазытқы

ш 

сөрелерінің 

сыртқы 

беттерін 

және ішкі 

қабырғала-

рын жуу 

9.2.2.5 

жуғыш 

құралдард

ы 

пайдалана 

отырып 

тоңазытқы

ш 

сөрелерінің 

сыртқы 

беттерін 

және ішкі 

қабырғала-

рын жуу 

10.2.2.5 

жуғыш 

құралдар-

ды пайда-

лана оты-

рып тоңа-

зытқыш 

сөрелері-

нің 

сыртқы 

беттерін 

және ішкі 

қабырғала

-рын жуу 

5.2.2.6 

жинау 

жұмыстарын

а дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.2.2.6 

жинау 

жұмыстарын

а дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.2.2.6 

жинау 

жұмыстары

на дейін 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

8.2.2.6 

жұмыс 

құралдары

н жөнге 

келтіру 

және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау 

9.2.2.6 

жұмыс 

құралдары

н жөнге 

келтіру 

және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау 

10.2.2.6 

жұмыс 

құралдар

ын жөнге 

келтіру 

және 

оларды 

сақтау 

орнына 

жинау 

   8.2.2.7 

жинау 

жұмыста-

рына дейін 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

9.2.2.7 

жинау 

жұмыста-

рына дейін 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

10.2.2.7 

жинау 

жұмыста-

рына 

дейін 

және одан 

кейін 

жеке 
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ережелерін 

сақтау 

ережелерін 

сақтау 

гигиена 

ережелері

н сақтау 

2.3. 

Ыдыс-

аяққа 

күтім 

жасау 

5.2.3.1 ыдыс-

аяққа күтім 

жасауға 

арналған 

құралдарды 

таңдау және 

атау  

6.2.3.1 ыдыс-

аяққа күтім 

жасауға 

арналған 

құралдарды 

таңдау және 

атау 

7.2.3.1 

ыдыс-аяққа 

күтім 

жасауға 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

8.2.3.1 

ыдыс-аяққа 

күтім 

жасауға 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

9.2.3.1 

ыдыс-аяққа 

күтім 

жасауға 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

10.2.3.1 

ыдыс-

аяққа 

күтім 

жасауға 

арналған 

құралдар-

ды таңдау 

және атау 

5.2.3.2 

табақшалар-

ды тамақтың 

қалдықтары-

нан тазалау, 

ыдыстарды 

жууға 

дайындау 

6.2.3.2 

табақшалар-

ды тамақтың 

қалдықтары-

нан тазалау, 

ыдыстарды 

жууға 

дайындау 

7.2.3.2 

табақшалар

-ды 

тамақтың 

қалдықта-

рынан 

тазалау, 

ыдыстарды 

жууға 

дайындау 

8.2.3.2 

табақшалар

-ды 

тамақтың 

қалдықта-

рынан 

тазалау, 

ыдыстарды 

жууға 

дайындау 

9.2.3.2 

табақшалар

-ды 

тамақтың 

қалдықта-

рынан 

тазалау, 

ыдыстарды 

жууға 

дайындау 

10.2.3.2 

табақша-

ларды 

тамақтың 

қалдықта-

рынан 

тазалау, 

ыдыстар-

ды жууға 

дайындау 

5.2.3.3 шай, 

асхана 

ыдыстарын 

жуу құралы 

мен губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

6.2.3.3 шай, 

асхана 

ыдыстарын 

жуу құралы 

мен губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

7.2.3.3 шай, 

асхана 

ыдыстарын 

жуу құралы 

мен 

губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

8.2.3.3 шай, 

асхана 

ыдыстарын 

жуу құралы 

мен 

губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

9.2.3.3 шай, 

асхана 

ыдыстарын 

жуу құралы 

мен 

губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

10.2.3.3 

шай, 

асхана 

ыдыста-

рын жуу 

құралы 

мен 

губканы 

пайдалана 

отырып, 

шарашада 

жуу 

5.2.3.4 

ыдыстарды 

шаю және 

сүлгімен 

сүрту  

6.2.3.4 

ыдыстарды 

шаю және 

сүлгімен 

сүрту 

7.2.3.4 

ыдыстарды

, асхана 

құралдары

н шаю және 

сүлгімен 

сүрту 

8.2.3.4 ас 

үй 

ыдыстарын 

жуу: 

шәйнектер, 

табалары, 

кострюльд

ер 

9.2.3.4 ас 

үй 

ыдыстарын 

жуу: 

шәйнектер, 

табалары, 

кострюльд

ер 

10.2.3.4 ас 

үй 

ыдыста-

рын жуу: 

шәйнек-

тер, 

табалары, 

кострюль

дер 

5.2.3.5 таза 

ыдыстарды 

сақтау 

орындарына 

жинау  

6.2.3.5 таза 

ыдыстарды 

сақтау 

орындарына 

жинау 

7.2.3.5 таза 

ыдыстарды 

сақтау 

орындарын

а жинау 

8.2.3.5 

ыдыстарды

, асхана 

құралдары

н шаю және 

сүлгімен 

сүрту 

9.2.3.5 

ыдыстарды

, асхана 

құралдары

н шаю және 

сүлгімен 

сүрту 

10.2.3.5 

ыдыстар-

ды, 

асхана 

құралда-

рын шаю 

және 
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сүлгімен 

сүрту 

5.2.3.6 ыдыс 

жуғанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

орындау 

6.2.3.6 ыдыс 

жуғанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

орындау 

7.2.3.6 

ыдыс 

жуғанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

орындау 

8.2.3.6 таза 

ыдыстарды 

сақтау 

орындарын

а жинау 

9.2.3.6 таза 

ыдыстарды 

сақтау 

орындарын

а жинау 

10.2.3.6 

таза 

ыдыстар-

ды сақтау 

орында-

рына 

жинау 

  7.2.3.7 

жуғыш 

және 

тазартқыш 

құралдард

ы қауіпсіз 

пайдалану 

ережелерін 

сақтау 

8.2.3.7 

ыдыс 

жуғанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

орындау 

9.2.3.7 

ыдыс 

жуғанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

орындау 

10.2.3.7 

ыдыс 

жуғанға 

дейін 

және одан 

кейін 

жеке 

гигиена 

ережелері

н орындау 

   8.2.3.8 

жуғыш 

және 

тазартқыш 

құралдард

ы қауіпсіз 

пайдалану 

ережелерін 

сақтау 

9.2.3.8 

жуғыш 

және 

тазартқыш 

құралдард

ы қауіпсіз 

пайдалану 

ережелерін 

сақтау 

10.2.3.8 

жуғыш 

және 

тазартқы

ш 

құралдар-

ды 

қауіпсіз 

пайдалан

у 

ережеле-

рін сақтау 

 

3) «Өсімдіктерге күтім жасау» бөлімі 

 
Бөлімше Оқу мақсаттары 

5 сынып 6 сынып 7 сынып 8 сынып 9 сынып 10 сынып 

3.1. 

Бөлме 

өсімдікте-

ріне күтім 

жасау 

5.3.1.1 

бөлме 

өсімдіктері

-нің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау  

6.3.1.1 бөлме 

өсімдіктерінің 

күтіміне 

арналған 

құралдарды 

таңдау және 

атау 

7.3.1.1 

бөлме 

өсімдіктері

-нің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

8.3.1.1 

бөлме 

өсімдіктері

-нің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

9.3.1.1 

бөлме 

өсімдіктері

-нің 

күтіміне 

арналған 

құралдард

ы таңдау 

және атау 

10.3.1.1 

бөлме 

өсімдікте-

рінің 

күтіміне 

арналған 

құралдар-

ды таңдау 

және атау 

5.3.1.2 

бөлме 

6.3.1.2 бөлме 

өсімдіктерінің 

7.3.1.2 

бөлме 

8.3.1.2 

бөлме 

9.3.1.2 

бөлме 

10.3.1.2 

бөлме 
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өсімдіктері

-нің 

жапырақта-

рын сүртіп 

отыру 

жапырақтары

н сүртіп 

отыру 

өсімдіктері

-нің 

жапырақта-

рын сүртіп 

отыру 

өсімдіктері

-нің 

жапырақта-

рын сүртіп 

отыру 

өсімдіктері

-нің 

жапырақта-

рын сүртіп 

отыру 

өсімдікте-

рінің жа-

пырақта-

рын 

сүртіп 

отыру 

5.3.1.3 

бөлме 

өсімдіктері

н 

құйғыштан 

суару 

6.3.1.3 бөлме 

өсімдіктерін 

құйғыштан 

суару 

7.3.1.3 

бөлме 

өсімдіктері

н 

құйғыштан 

суару, 

топырағын 

қопсыту 

8.3.1.3 

бөлме 

өсімдіктері

н 

құйғыштан 

суару  

9.3.1.3 

бөлме 

өсімдіктері

н 

құйғыштан 

суару 

10.3.1.3 

бөлме 

өсімдікте-

рін 

құйғышта

н суару 

5.3.1.4 

бөлме 

өсімдіктері

не су бүрку 

6.3.1.4 бөлме 

өсімдіктеріне 

су бүрку 

7.3.1.4 

бөлме 

өсімдіктері

не су бүрку 

8.3.1.4 

бөлме 

өсімдіктері

не су бүрку 

9.3.1.4 

бөлме 

өсімдіктері

не су бүрку 

10.3.1.4 

бөлме 

өсімдікте-

ріне су 

бүрку 

5.3.1.5 гүл 

құмыралар

ын сынып 

бөлмесіне 

қойып 

шығу 

6.3.1.5 

педагогтың 

басшылығыме

н бөлме 

өсімдіктерін 

басқа ыдысқа 

қайта 

отырғызу 

7.3.1.5 

педагогтың 

басшылығ

ымен 

бөлме 

өсімдіктері

н басқа 

ыдысқа 

қайта 

отырғызу 

8.3.1.5 

педагогтың 

басшылығ

ымен 

бөлме 

өсімдіктері

н басқа 

ыдысқа 

қайта 

отырғызу 

9.3.1.5 

педагогтың 

басшылығ

ымен 

бөлме 

өсімдіктері

н басқа 

ыдысқа 

қайта 

отырғызу 

10.3.1.5 

педагог-

тың 

басшылы-

ғымен 

бөлме 

өсімдікте-

рін басқа 

ыдысқа 

қайта 

отырғызу 

5.3.1.6 

өсімдіктерг

е күтім 

жасағанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.3.1.6 гүл 

құмыраларын, 

табақшаларын 

жуу 

7.3.1.6 гүл 

құмыралар

ын, 

табақшалар

ын жуу 

8.3.1.6 гүл 

құмыралар

ын, 

табақшалар

ын жуу  

9.3.1.6 гүл 

құмыралар

ын, 

табақшалар

ын жуу 

10.3.1.6 

гүл 

құмырала

рын, 

табақшал

арын жуу 

 6.3.1.7 

өсімдіктерге 

күтім 

жасағанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.3.1.7 

бөлме 

өсімдіктері

н қосымша 

нәрлендіру 

8.3.1.7 

бөлме 

өсімдіктері

н қосымша 

нәрлендіру 

9.3.1.7 

бөлме 

өсімдіктері

н қосымша 

нәрлендіру 

10.3.1.7 

бөлме 

өсімдікте

рін 

қосымша 

нәрлендір

у 

  7.3.1.8 8.3.1.8 9.3.1.8 10.3.1.8 
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өсімдіктерг

е күтім 

жасағанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

өсімдіктерг

е күтім 

жасағанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

өсімдіктерг

е күтім 

жасағанға 

дейін және 

одан кейін 

жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

өсімдікте

рге күтім 

жасағанға 

дейін 

және одан 

кейін 

жеке 

гигиена 

ережелері

н сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасы-

ның, 

бақтың, 

көкөніс 

бақшасы-

ның 

өсімдікте-

ріне күтім 

жасау 

5.3.2.1 

бақша 

жұмыстары

на арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, атау, 

кию 

6.3.2.1 бақша 

жұмыстарына 

арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, атау, 

кию 

7.3.2.1 

бақша 

жұмыстары

на арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, атау, 

кию 

8.3.2.1 

бақша 

жұмыстары

на арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, атау, 

кию 

9.3.2.1 

бақша 

жұмыстары

на арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, атау, 

кию 

10.3.2.1 

бақша 

жұмыста-

рына 

арналған 

арнайы 

киімдерді 

тану, 

атау, кию 

5.3.2.2 

бақта және 

бақшада 

жұмыс 

істеуге 

арналған 

саймандард

ы таңдау 

және атау  

6.3.2.2 бақта 

және бақшада 

жұмыс істеуге 

арналған 

саймандарды 

таңдау және 

атау 

7.3.2.2 

бақта және 

бақшада 

жұмыс 

істеуге 

арналған 

саймандар-

ды таңдау 

және атау 

8.3.2.2 

бақта және 

бақшада 

жұмыс 

істеуге 

арналған 

саймандар-

ды таңдау 

және атау 

9.3.2.2 

бақта және 

бақшада 

жұмыс 

істеуге 

арналған 

саймандар-

ды таңдау 

және атау 

10.3.2.2 

бақта 

және 

бақшада 

жұмыс 

істеуге 

арналған 

сайманда

рды 

таңдау 

және атау 

5.3.2.3 

құйғышқа 

су толтыру 

6.3.2.3 

өсімдіктерді 

құйғыштан 

суару  

7.3.2.3 

өсімдіктер

ді 

құйғыштан 

суару 

8.3.2.3 

өсімдіктер

ді 

құйғыштан 

суару 

9.3.2.3 

өсімдіктер

ді 

құйғыштан 

суару 

10.3.2.3 

өсімдікте

рді 

құйғышта

н суару 

5.3.2.4 

өсімдіктер

ді 

құйғыштан 

суару 

6.3.2.4 

бақтағы күзгі 

жапырақтард

ы тырманың 

көмегімен 

жинау  

7.3.2.4 

бақтағы 

күзгі 

жапырақта

рды 

тырманың 

көмегімен 

жинау 

8.3.2.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

көшет 

өсіру үшін 

тұқымдард

ы егу 

9.3.2.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

көшет 

өсіру үшін 

тұқымдард

ы егу 

10.3.2.4 

ересек 

адамның 

басшылы-

ғымен 

көшет 

өсіру 

үшін 

тұқымдар

ды егу 

5.3.2.5 

бақтағы 

күзгі 

жапырақта

рды 

6.3.2.5 

бақтағы жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

қураған 

7.3.2.5 

бақтағы 

жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

8.3.2.5 

ересек 

адамның 

басшылы-

ғымен 

9.3.2.5 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен ашық 

10.3.2.5 

ересек 

адамның 

басшылы

ғымен 
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тырманың 

көмегімен 

жинау 

жапрақтарды 

тырмамен 

жинау  

қураған 

жапрақтард

ы 

тырмамен 

жинау 

ашық 

топыраққа 

дайын 

көшеттерді 

отырғызу 

топыраққа 

дайын 

көшеттерді 

отырғызу 

ашық 

топыраққ

а дайын 

көшеттер

ді 

отырғызу  

5.3.2.6 

бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағы 

учаскеде 

жұмыс 

істегеннен 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.3.2.6 

гүлзарды арам 

шөптерден 

қолмен 

тазарту 

7.3.2.6 

гүлзарды 

арам 

шөптерден 

қолмен 

тазарту 

8.3.2.6 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

пиязшық 

өсімдіктер

ді 

отырғызу 

9.3.2.6 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

пиязшық 

өсімдіктер

ді 

отырғызу 

10.3.2.6 

ересек 

адамның 

басшылы-

ғымен 

пиязшық 

өсімдік-

терді 

отырғызу 

 6.3.2.7 қыс 

мезгілінде 

мектеп 

ауласын 

тазалауға 

қатысу 

7.3.2.7 

құрғақ, 

сынған 

бұтақтарды 

кесу 

қайшылар

ымен кесу 

8.3.2.7 

ағаштар 

мен 

бұталарды

ң астынан 

жер қазу 

9.3.2.7 

ағаштар 

мен 

бұталарды

ң астынан 

жер қазу 

10.3.2.7 

ағаштар 

мен 

бұталард

ың 

астынан 

жер қазу 

 6.3.2.8 бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағы 

учаскеде 

жұмыс 

істегеннен 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.3.2.8 қыс 

мезгілінде 

мектеп 

ауласын 

тазалауға 

қатысу 

8.3.2.8 

гүлзарды 

арамшөп-

терден 

қолмен 

тазарту 

9.3.2.8 

гүлзарды 

арамшөп-

терден 

қолмен 

тазарту 

10.3.2.8 

гүлзарды 

арамшөп-

терден 

қолмен 

тазарту 

  7.3.2.9 

бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағы 

учаскеде 

жұмыс 

істегеннен 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

8.3.2.9 

бақтағы 

күзгі 

жапырақта

рды 

тырманың 

көмегімен 

жинау 

9.3.2.9 

бақтағы 

күзгі 

жапырақта

рды 

тырманың 

көмегімен 

жинау 

10.3.2.9 

гүл 

шоқтарын 

жасау 

үшін 

гүлдерді 

кесу 

   8.3.2.10 

бақтағы 

9.3.2.10 

бақтағы 

10.3.2.10 

бақтағы 
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жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

қураған 

жапрақтард

ы 

тырмамен 

жинау 

жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

қураған 

жапрақтард

ы 

тырмамен 

жинау, 

жапырақта

рды 

қаптарға 

салу 

жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

қураған 

жапрақта

рды 

тырмамен 

жинау 

   8.3.2.11 

құрғақ, 

сынған 

бұтақтарды 

кесу 

қайшылар

ымен кесу 

9.3.2.11 

құрғақ, 

сынған 

бұтақтарды 

кесу 

қайшылар

ымен кесу 

10.3.2.11 

бақтағы 

жүру 

жолдарын 

сыпыру, 

қураған 

жапрақта

рды 

тырмамен 

жинау, 

жапырақт

арды 

қаптарға 

салу 

   8.3.2.12 

жолдар мен 

кіреберісте

рді қардан 

тазалау 

9.3.2.12 

жолдар мен 

кіреберісте

рді қардан 

тазалау 

10.3.2.12 

құрғақ, 

сынған 

бұтақтард

ы кесу 

қайшылар

ымен кесу 

   8.3.2.13 

бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағы 

учаскеде 

жұмыс 

істегеннен 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

9.3.2.13 

бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағы 

учаскеде 

жұмыс 

істегеннен 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

10.3.2.13

жолдар 

мен 

кіреберіст

ерді 

қардан 

тазалау 

     10.3.2.14 

бақта, 

бақшада, 

мектеп 

жанындағ



30 

 

ы 

учаскеде 

жұмыс 

істегенне

н кейін 

жеке 

гигиена 

ережелері

н сақтау 
 

4) «Үй жануарларына күтім жасау» бөлімі. 

 
Бөлімше Оқу мақсаттары 

5 сынып 6 сынып 7 сынып 8 сынып 9 сынып 10 сынып 

4.1. Үй 

жануарла

рына 

күтім 

жасау 

5.4.1.1 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

мысық пен 

ит тағамын 

ыдысқа 

салу 

6.4.1.1 ересек 

адамның 

басшылығыме

н мысық пен 

ит тағамын 

ыдысқа салу 

7.4.1.1 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

мысық пен 

ит тағамын 

ыдысқа 

салу 

8.4.1.1 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

мысық пен 

ит тағамын 

ыдысқа 

салу 

9.4.1.1 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

мысық пен 

ит тағамын 

ыдысқа 

салу 

10.4.1.1 

ересек 

адамның 

басшылы

ғымен 

мысық 

пен ит 

тағамын 

ыдысқа 

салу 

5.4.1.2 

ыдысын 

жуу 

6.4.1.2 

ыдысын жуу  

7.4.1.2 

ыдысын 

жуу 

8.4.1.2 

ыдысын 

жуу 

9.4.1.2 

ыдысын 

жуу 

10.4.1.2 

ыдысын 

жуу 

5.4.1.3 

ересек 

адамның 

сүйемелдеу

імен үй 

жануарыме

н 

серуендеуг

е шығу 

6.4.1.3 ересек 

адамның 

сүйемелдеуім

ен үй 

жануарымен 

серуендеуге 

шығу 

7.4.1.3 

ересек 

адамның 

сүйемелдеу

імен үй 

жануарыме

н 

серуендеуг

е шығу 

8.4.1.3 

ересек 

адамның 

сүйемелдеу

імен үй 

жануарыме

н 

серуендеуг

е шығу 

9.4.1.3 

ересек 

адамның 

сүйемелдеу

імен үй 

жануарыме

н 

серуендеуг

е шығу 

10.4.1.3 

ересек 

адамның 

сүйемелд

еуімен үй 

жануары

мен 

серуендеу

ге шығу 

5.4.1.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

аквариум 

балықтары

н («табиғат 

бұрыштан» 

басқа да 

жануарлар

ды) 

қоректенді

ру. 

6.4.1.4 ересек 

адамның 

басшылығыме

н аквариум 

балықтарын 

(«табиғат 

бұрыштан» 

басқа да 

жануарларды) 

қоректендіру. 

7.4.1.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

аквариум 

балықтары

н («табиғат 

бұрыштан» 

басқа да 

жануарлар

ды) 

қоректенді

ру. 

8.4.1.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

аквариум 

балықтары

н («табиғат 

бұрыштан» 

басқа да 

жануарлар

ды) 

қоректенді

ру. 

9.4.1.4 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

аквариум 

балықтары

н («табиғат 

бұрыштан» 

басқа да 

жануарлар

ды) 

қоректенді

ру. 

10.4.1.4 

ересек 

адамның 

басшылы

ғымен 

аквариум 

балықтар

ын 

(«табиғат 

бұрыштан

» басқа да 

жануарла

рды) 
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қоректенд

іру. 

5.4.1.5 үй 

жануарлар

ына күтім 

жасау 

алдында 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

6.4.1.5 ересек 

адамның 

басшылығыме

н тордағы 

тотықұстарды 

(басқа 

құстарды) 

тамақтандыру 

7.4.1.5 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

тордағы 

тотықұстар

ды (басқа 

құстарды) 

тамақтанд

ыру. 

8.4.1.5 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

тордағы 

тотықұстар

ды (басқа 

құстарды) 

тамақтанд

ыру. 

9.4.1.5 

ересек 

адамның 

басшылығ

ымен 

тордағы 

тотықұстар

ды (басқа 

құстарды) 

тамақтанд

ыру. 

10.4.1.5 

ересек 

адамның 

басшылы

ғымен 

тордағы 

тотықұста

рды 

(басқа 

құстарды) 

тамақтанд

ыру. 

 6.4.1.6 үй 

жануарларын

а күтім жасау 

алдында және 

одан кейін 

жеке гигиена 

ережелерін 

сақтау 

7.4.1.6 үй 

жануарлар

ына күтім 

жасау 

алдында 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

8.4.1.6 үй 

жануарлар

ына күтім 

жасау 

алдында 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

9.4.1.6 үй 

жануарлар

ына күтім 

жасау 

алдында 

және одан 

кейін жеке 

гигиена 

ережелерін 

сақтау 

10.4.1.6 

үй 

жануарла

рына 

күтім 

жасау 

алдында 

және одан 

кейін 

жеке 

гигиена 

ережелері

н сақтау 
 

41. Осы Бағдарлама зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім 

алушыларға арналған негізгі орта білім беру деңгейінің 5-10-сыныптары үшін 

«Шаруашылық еңбек» оқу пәнінен үлгілік оқу бағдарламасын іске асырудың 

ұзақмерзімді жоспарға сәйкес іске асырылады. 

42. Оқу мақсаттарын сыныптар және тоқсандар бойынша бөлу 

ұзақмерзімді жоспарда ұсынымдық сипатта болады. Мұғалім өзінің 

мүмкіндіктері және оқу деңгейін ескере отырып, әр білім алушы үшін қол 

жетімді оқу мақсаттарын таңдайды. 

 

Параграф 3. Зиятының орташа түрде бұзылыстары бар білім алушыларға 

арналған негізгі орта білім беру деңгейінің 5-10-сыныптары үшін 

«Шаруашылық еңбек» оқу пәнінен үлгілік оқу бағдарламасын іске асырудың 

ұзақмерзімді жоспары. 

 

1) 5 сынып: 

 
Бөлімше Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 5.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір сабын, 
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жасау едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

5.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен жуу, 

таза суда шаю, сығу)  

5.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

5.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

5.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

5.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

5.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

5.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге 

күтім жасау  

5.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

5.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

5.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен және креммен, кремге малынған 

губкамен тазалау 

5.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

5.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

5.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына қайтару 

5.1.2.8 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

5.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және атау  

5.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

5.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

5.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту  

5.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

5.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға 

күтім жасау 

5.2.1.1 еденнің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау 

(сыпырғыш, щётка, қалақ, қоқысқа арналған себет) 

5.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

5.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

5.2.1.4 үйжайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

5.2.1.5 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық 

заттарға күтім 

жасау 

5.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

5.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.4 үстелдің, партаның бетін дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

5.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

5.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

5.3.1.5 бөлмеге гүлдерімен құмыра кою 

5.3.1.6 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 
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3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, кию 

5.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды таңдау 

және атау 

5.3.2.5 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

5.3.2.6 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

5.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

5.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

5.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

5.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

5.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

5.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

5.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

5.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге 

күтім жасау  

5.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, 

крем, барқыт, клеенка 

5.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

5.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен және креммен, кремге малынған 

губкамен тазалау 

5.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

5.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

5.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына қайтару 

5.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына салу 

5.1.2.8 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

5.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және атау  

5.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

5.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

5.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту  

5.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

5.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға 

күтім жасау 

5.2.1.1 еденнің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау 

(сыпырғыш, щётка, қалақ, қоқысқа арналған себет) 

5.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

5.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

5.2.1.4 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

5.2.1.5 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық 

заттарға күтім 

жасау 

5.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

5.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.4 үстелдің, партаның бетін дымқыл шүберекпен сүрту 



34 

 

5.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

5.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4.1. Үй 

жануарларына 

күтім жасау 

5.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын ыдысқа 

салу 

5.4.1.2 ыдысын жуу 

5.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

5.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын («табиғат 

бұрыштан» басқа да жануарларды) қоректендіру. 

5.4.1.5 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

5.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

5.3.1.6 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

5.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

5.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

5.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

5.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

5.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

5.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

5.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

5.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге 

күтім жасау  

5.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, 

крем, барқыт, клеенка 

5.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

5.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен және креммен, кремге малынған 

губкамен тазалау 

5.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

5.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

5.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына қайтару 

5.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына салу 

5.1.2.8 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

5.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және атау  

5.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

5.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

5.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту  

5.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 
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5.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

5.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

5.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

5.3.1.6 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық 

заттарға күтім 

жасау 

5.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

5.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.4 үстелдің, партаның бетін дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

5.2.2.6 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

5.1.1.1 Қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

5.1.1.2 Кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

5.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

5.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

5.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

5.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

5.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

5.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге 

күтім жасау  

5.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, губка, 

крем, барқыт, клеенка 

5.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

5.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен және креммен, кремге малынған 

губкамен тазалау 

5.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

5.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

5.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына қайтару 

5.1.2.8 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

5.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және атау  

5.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

5.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

5.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту  

5.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

5.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға 

күтім жасау 

5.2.1.1 еденнің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау 

(сыпырғыш, щётка, қалақ, қоқысқа арналған себет) 
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5.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

5.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

5.2.1.4 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

5.2.1.5 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық 

заттарға күтім 

жасау 

5.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

5.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.4 үстелдің, партаның бетін дымқыл шүберекпен сүрту 

5.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

5.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

5.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

5.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

5.3.1.6 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне 

күтім жасау 

5.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, кию  

5.3.2.3 құйғышқа су толтыру 

5.3.2.4 өсімдіктерді құйғыштан суару 

5.3.2.6 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 

2) 6 сынып 
 

Бөлімше  Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

6.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

6.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

6.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

6.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

6.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

6.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

6.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

6.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

6.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

6.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

6.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

6.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

6.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

6.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 
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қайтару 

6.1.2.8 резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

6.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

6.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

6.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

6.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

6.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту 

6.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

6.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

6.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

6.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

6.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

6.2.1.4 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

6.2.1.5 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

6.2.1.6 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

6.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

6.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.4 үстелдің, партаның, тоңазытқыш-тың бетін дымқыл 

шүберекпен сүрту 

6.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

6.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

6.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

6.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

6.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

6.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

6.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

6.3.1.7 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

6.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

6.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

6.3.2.4 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

6.3.2.5 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау  
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6.3.2.8 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан  

1.1. Киімге күтім 

жасау 

6.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

6.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

6.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

6.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

6.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

6.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

6.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

6.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

6.1.1.9 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

6.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

6.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

6.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

6.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

6.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

6.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

6.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

6.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазарту, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

6.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

6.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

6.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

6.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

6.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту 

6.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

6.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

6.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

6.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

6.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

6.2.1.4 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

6.2.1.5 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

6.2.1.6 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 6.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  
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тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

6.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.4 үстелдің, партаның, тоңазытқыш-тың бетін дымқыл 

шүберекпен сүрту 

6.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

6.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4.1. Үй 

жануарларына күтім 

жасау 

6.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын 

ыдысқа салу 

6.4.1.2 ыдысын жуу 

6.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

6.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын («тірі 

бұрыштан» басқа жануарларды) қоректендіру. 

6.4.1.5 ересек адамның басшылығымен тордағы тотықұстарды (басқа 

құстарды) тамақтандыру.  

6.4.1.6 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

6.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

6.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

6.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

6.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

6.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

6.3.1.7 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

6.3.2.7 қыс мезгілінде мектеп ауласын тазалауға қатысу 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

6.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

6.1.1.2 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

6.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

6.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

6.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

6.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

6.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

6.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

6.1.1.9 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

1.2. Аяқ киімге күтім 6.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 
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жасау  губка, крем, барқыт, клеенка 

6.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

6.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

6.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

6.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

6.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

6.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

6.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

6.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

6.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

6.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

6.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

6.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту 

6.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

6.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

6.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

6.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

6.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

6.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

6.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

6.3.1.7 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

6.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

6.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

6.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

6.2.1.4 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

6.2.1.5 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

6.2.1.6 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

6.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

6.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.4 үстелдің, партаның, тоңазытқыш-тың бетін дымқыл 

шүберекпен сүрту 

6.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 
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6.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасының 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

6.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

6.3.2.7 қыс мезгілінде мектеп ауласын тазалауға қатысу 

6.3.2.8 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

6.1.1.1 Қолмен кір жууға арналған жабдықты тану, атау: леген, кір 

сабын, едендік кептіргіш, киім қыстырғыштары 

6.1.1.2 Кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

6.1.1.3 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

6.1.1.4 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

6.1.1.5 киімді щеткамен тазалау 

6.1.1.6 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар 

6.1.1.7 орындыққа, шкафтағы сөреге киімдерді бүктеп жинау 

6.1.1.8 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

6.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

6.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

6.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

6.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

6.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

6.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

6.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

6.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

6.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

6.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

6.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

6.2.3.4 ыдыстарды шаю және сүлгімен сүрту 

6.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

6.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

6.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

6.2.1.2 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

6.2.1.3 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

6.2.1.4 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

6.2.1.5 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 
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ережелерін сақтау 

6.2.1.6 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

6.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

6.2.2.2 терезенің алдын дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.3 есікті дымқыл шүберекпен сүрту 

6.2.2.4 үстелдің, партаның, тоңазытқыш-тың бетін дымқыл 

шүберекпен сүрту 

6.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

6.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

6.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

6.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

6.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

6.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

6.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

6.3.1.7 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

6.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

6.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

6.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

6.3.2.6 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

6.3.2.8 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 

3) 7 сынып 
 

Бөлімше  Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

7.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыш-тар, кептіргіш 

7.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

7.1.1.3 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

7.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

7.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

7.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау 

7.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

жемпір 

7.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

7.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

7.1.1.11 ұсақ киімдерді үтіктеу, үтікті қауіпсіз пайдалану ережелерін 
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сақтау 

7.1.1.12 тігін тігісін орындау 

7.1.1.13 түйме қадау 

7.1.1.14 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау 

7.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

7.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

7.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

7.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

7.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

7.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

7.1.2.8 резеңке аяқ киімді сүрту  

7.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

7.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

7.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

7.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

7.2.3.4 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

7.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

7.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

7.2.3.7 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

7.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

7.2.1.2 өз төсегін салу 

7.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

7.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

7.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

7.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

7.2.1.7 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

7.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

7.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

7.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

7.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

7.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

7.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 
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7.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

7.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

7.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару, рыхлить почву 

7.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

7.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

7.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

7.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

7.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

7.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

7.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

7.3.2.4 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

7.3.2.5 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау  

7.3.2.6 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

7.3.2.7 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

7.3.2.9 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

7.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыш-тар, кептіргіш 

7.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

7.1.1.3 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

7.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

7.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

7.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

7.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

свитер 

7.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

7.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

7.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

7.1.1.11 ұсақ киімдерді үтіктеу, үтікті қауіпсіз пайдалану ережелерін 

сақтау 

7.1.1.12 тігін тігісін орындау 

7.1.1.13 түйме қадау 

7.1.1.14 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

7.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 
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7.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

7.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

7.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

7.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

7.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

7.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

7.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

7.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

7.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

7.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

7.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

7.2.3.4 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

7.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

7.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

7.2.3.7 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

7.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

7.2.1.2 өз төсегін салу 

7.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

7.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

7.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

7.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

7.2.1.7 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

7.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

7.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

7.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

7.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

7.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

7.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

7.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

7.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын 

ыдысқа салу 



46 

 

4.1. Үй 

жануарларына күтім 

жасау 

7.4.1.2 ыдысын жуу 

7.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

7.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын 

(«табиғат бұрыштан» басқа да жануарларды) қоректендіру. 

7.4.1.5 ересек адамның басшылығымен тордағы тотықұстарды (басқа 

құстарды) тамақтандыру.  

7.4.1.6 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

7.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

7.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару, топырақты қопсыту 

7.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

7.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

7.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

7.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

7.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

7.3.2.7 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

7.3.2.8 қыс мезгілінде мектеп ауласын тазалауға қатысу 

7.3.2.9 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

7.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

7.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

7.1.1.3 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

7.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

7.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

7.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

7.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

свитер 

7.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

7.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

7.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

7.1.1.11 ұсақ киімдерді үтіктеу, үтікті қауіпсіз пайдалану ережелерін 

сақтау 

7.1.1.12 тігін тігісін орындау 

7.1.1.13 түйме қадау 

7.1.1.14 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 7.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 
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жасау  губка, крем, барқыт, клеенка 

7.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

7.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

7.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

7.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

7.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

7.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

7.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

7.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

7.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

7.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

7.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

7.2.3.4 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

7.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

7.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

7.2.3.7 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

7.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

7.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару, топырақты қопсыту 

7.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

7.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

7.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

7.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

7.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

7.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

7.2.1.2 өз төсегін салу 

7.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

7.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

7.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

7.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

7.2.1.7 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

7.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 7.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  
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тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

7.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

7.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

7.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

7.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

7.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

7.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

7.3.2.8 қыс мезгілінде мектеп ауласын тазалауға қатысу 

7.3.2.9 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

7.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыш-тар, кептіргіш 

7.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

7.1.1.3 кір жуудың кезекті әрекеттерін орындау: (сабындау, қолмен 

жуу, таза суда шаю, сығу)  

7.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

7.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

7.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

7.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

жемпір 

7.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

7.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

7.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

7.1.1.11 ұсақ киімдерді үтіктеу, үтікті қауіпсіз пайдалану ережелерін 

сақтау 

7.1.1.12 тігін тігісін орындау 

7.1.1.13 түйме қадау 

7.1.1.14 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау 

7.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

7.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

7.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

7.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

7.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

7.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 
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7.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

7.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

7.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

7.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

7.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

7.2.3.4 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

7.2.3.5 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

7.2.3.6 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

7.2.3.7 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

7.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

7.2.1.2 өз төсегін салу 

7.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

7.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

7.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

7.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

7.2.1.7 үй-жайды тазалауға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

7.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

7.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

7.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

7.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуу құралдарын пайдалан отырып 

дымқыл шүберекпен сүрту  

7.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

7.2.2.5 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

7.2.2.6 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

7.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

7.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару, топырақты қопсыту 

7.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

7.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

7.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

7.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

7.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 
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3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

7.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

7.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

7.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

7.3.2.6 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

7.3.2.9 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс істегеннен 

кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 

4) 8 сынып 
 

Бөлімше  Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

8.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір сабын, 

ұнтақ, гель, леген, қыстырғыш-тар, кептіргіш 

8.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

8.1.1.3 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

8.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

8.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

8.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

8.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

жемпір 

8.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

8.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

8.1.1.11 мақта маталы, жүннен тоқылған, синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді үтіктеу: көйлек, жейде, шалбар; үтікті қауіпсіз 

пайдалану ережелерін сақтау 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

8.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

8.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

8.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

8.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

8.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

8.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

8.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

8.1.2.8 резеңке аяқ киімді жуу және сүрту  

8.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

8.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

8.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 
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8.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

8.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

8.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

8.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

8.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

8.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

8.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

8.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

8.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

8.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

8.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

8.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

8.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

8.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

8.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

8.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

8.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

8.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

8.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

8.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

8.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

8.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

8.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

8.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

8.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

8.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

8.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

8.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

8.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

8.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 
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өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

8.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

8.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

8.3.2.9 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

8.3.2.10 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау 

8.3.2.11 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

8.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

8.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір сабын, 

ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

8.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

8.1.1.3 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

8.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

8.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

8.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

8.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

свитер 

8.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

8.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

8.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

8.1.1.11 мақта маталы, жүннен тоқылған, синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді үтіктеу: көйлек, жейде, шалбар; үтікті қауіпсіз 

пайдалану ережелерін сақтау 

8.1.1.12 майлықты тігу 

8.1.1.13 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

8.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

8.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

8.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

8.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

8.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

8.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

8.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

8.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту 

8.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

8.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 
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8.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

8.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

8.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

8.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

8.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

8.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

8.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1 Үйжайға күтім 

жасау 

8.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

8.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

8.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

8.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

8.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

8.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

8.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

8.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

8.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

8.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

8.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

8.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

8.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғаларын жуу 

8.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

8.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4.1. Үй 

жануарларына күтім 

жасау 

8.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын ыдысқа 

салу 

8.4.1.2 ыдысын жуу 

8.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

8.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын 

(«табиғат бұрыштан» басқа да жануарларды) қоректендіру 

8.4.1.5 ересек адамның басшылығымен тордағы тотықұстарды (басқа 

құстарды) тамақтандыру 

8.4.1.6 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

8.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 
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3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

8.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

8.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

8.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

8.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

8.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

8.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

8.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

8.3.2.12 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

8.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

8.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір сабын, 

ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

8.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

8.1.1.3 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

8.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

8.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

8.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

8.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

жемпір 

8.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

8.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

8.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

8.1.1.11 мақта маталы, жүннен тоқылған, синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді үтіктеу: көйлек, жейде, шалбар; үтікті қауіпсіз 

пайдалану ережелерін сақтау 

8.1.1.12 майлықты тігу 

8.1.1.13 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

8.1.1.14 киімдерді сөгітілген тігісі мен жыртылған жері бойынша 

жөндеу 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау 

8.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

8.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

8.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

8.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

8.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

8.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 
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қайтару 

8.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

8.1.2.8 қысқы аяқ киімді тазалау, резеңке аяқ киімді жуу және сүрту 

8.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

8.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау 

8.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

8.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

8.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

8.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

8.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

8.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

8.1.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

8.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

8.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

8.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

8.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

8.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

8.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

8.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін орындау 

8.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

8.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

8.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

8.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

8.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

8.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

8.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

8.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасының 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

8.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

8.3.2.4 ересек адамның басшылығымен көшет өсіру үшін тұқымдарды 

егу 

8.3.2.11 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 
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8.3.2.12 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

8.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

8.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

8.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

8.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

8.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

8.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

8.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

8.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

8.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір сабын, 

ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

8.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

8.1.1.3 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

8.1.1.4 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

8.1.1.5 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

8.1.1.6 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау 

8.1.1.7 киімдерді бүктеу: футболка, майка, іш киім, шұлықтар, 

свитер 

8.1.1.8 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: шкафтағы 

сөреге, комодқа 

8.1.1.9 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

8.1.1.10 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

8.1.1.11 мақта маталы, жүннен тоқылған, синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді үтіктеу: көйлек, жейде, шалбар; үтікті қауіпсіз 

пайдалану ережелерін сақтау 

8.1.1.12 майлықты тігу 

8.1.1.13 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

8.1.1.14 киімдерді сөгітілген тігісі мен жыртылған жері бойынша 

жөндеу 

8.1.1.15 жамау салу 

8.1.1.16 бас киімдерге күтім жасау; оларды шкафта сақтау тәртібін 

ұстану 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

8.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

8.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

8.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

8.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 
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8.1.2.5 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

8.1.2.6 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

8.1.2.7 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

8.1.2.8 резеңке аяқ киімді сүрту 

8.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

8.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

8.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

8.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

8.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

8.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

8.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

8.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

8.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

8.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

8.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

8.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

8.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

8.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

8.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

8.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

8.2.1.8 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

8.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

8.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

8.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

8.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

8.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

8.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

8.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

8.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 



58 

 

жасау 8.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

8.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

8.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

8.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

8.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

8.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

8.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

8.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

8.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

8.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

8.3.2.5 ересек адамның басшылы-ғымен ашық топыраққа дайын 

көшеттерді отырғызу 

8.3.2.6 ересек адамның басшылығымен пиязшық өсімдіктерді 

8.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

8.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

8.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 

5) 9 сынып 
 

Бөлімше  Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

9.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

9.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

9.1.1.3 кір киімдерді себеттерге, контейнерлерге орналастыру 

ережелерін ұстану 

9.1.1.4 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

9.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

9.1.1.6 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

9.1.1.7 кірді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, кір жуып болғаннан кейін жұмыс орнын жинау 

9.1.1.8 кір жуғыш машинамен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік 

техникасы-ның ережелерін сақтау 

9.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

9.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

9.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу  

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

9.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

9.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

9.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 
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9.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

9.1.2.5 күдері аяқ киімді тазалау 

9.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

9.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

9.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

9.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

9.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

9.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

9.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

9.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

9.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

9.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

9.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

9.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

9.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

9.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

9.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

9.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

9.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

9.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

9.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

9.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

9.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

9.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

9.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

9.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

9.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

9.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

9.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 
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9.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.1.1 бөлме өсімдіктері-нің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

9.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

9.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

9.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

9.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

9.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

9.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

9.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

9.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

9.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

9.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

9.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

9.3.2.9 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

9.3.2.10 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау, укладывать листья в мешки 

9.3.2.11 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

9.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

9.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

9.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

9.1.1.7 кірді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, кір жуып болғаннан кейін жұмыс орнын жинау 

9.1.1.8 кір жуғыш машинамен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік 

техникасы-ның ережелерін сақтау 

9.1.1.9 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау 

9.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

9.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

9.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу 

9.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

9.1.1.18 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

9.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

9.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

9.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

9.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

9.1.2.5 күдері аяқ киімді тазалау  

9.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 
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шкафындағы сөреге 

9.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

9.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

9.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

9.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

9.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

9.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

9.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

9.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

9.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

9.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

9.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

9.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  

9.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсек орынды 

ауыстыру 

9.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

9.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

9.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

9.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

9.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

9.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

9.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

9.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

9.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

9.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

9.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

9.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

9.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

9.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

9.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын ыдысқа 

салу 
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4.1. Үй 

жануарларына күтім 

жасау 

9.4.1.2 ыдысын жуу 

9.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

9.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын 

(«табиғат бұрыштан» басқа да жануарларды) қоректендіру 

9.4.1.5 ересек адамның басшылығымен тордағы тотықұстарды (басқа 

құстарды) тамақтандыру.  

9.4.1.6 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.1.1 бөлме өсімдіктері-нің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

9.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

9.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

9.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

9.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

9.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

9.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

9.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

9.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

9.3.2.12 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

9.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

9.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстырғыштар, кептіргіш 

9.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

9.1.1.3 кір киімдерді себеттерге, контейнерлерге орналастыру 

ережелерін ұстану 

9.1.1.4 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

9.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

9.1.1.6 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

9.1.1.9 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

9.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

9.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

9.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

9.1.1.15 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

9.1.1.16 киімдерді сөгітілген тігісі мен жыртылған жері бойынша 

жөндеу 

9.1.1.17 жамау салу 

9.1.1.18 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 9.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 
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жасау губка, крем, барқыт, клеенка 

9.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

9.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

9.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

9.1.2.5 күдері аяқ киімді тазалау  

9.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

9.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

9.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

9.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

9.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

9.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

9.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

9.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

9.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

9.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

9.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

9.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.1.1 бөлме өсімдіктері-нің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

9.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

9.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

9.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

9.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

9.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

9.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

9.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

9.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

9.3.2.4 ересек адамның басшылығымен көшет өсіру үшін 

тұқымдарды егу 

9.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

9.3.2.12 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

9.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

9.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау  
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2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

9.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

9.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

9.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

9.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

9.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

9.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

9.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

9.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

9.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

9.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

9.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

9.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

9.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

9.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

9.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

9.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

9.1.1.7 кірді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, кір жуып болғаннан кейін жұмыс орнын жинау 

9.1.1.8 кір жуғыш машинамен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік 

техникасы-ның ережелерін сақтау 

9.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

9.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

9.1.1.12 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

9.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу  

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

9.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

9.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

9.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

9.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

9.1.2.5 күдері аяқ киімді тазалау 

9.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

9.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 
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9.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

9.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

9.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

9.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

9.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

9.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

9.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

9.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

9.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

9.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

9.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және атау 

9.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

9.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан заттарды 

тиісті орындарға қою 

9.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

9.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

9.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

9.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

9.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

9.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

9.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

9.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, дымқыл 

шүберекпен сүрту 

9.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

9.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, плитаның, 

тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып жуу 

9.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 

9.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау орнына 

жинау 

9.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.1.1 бөлме өсімдіктері-нің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

9.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

9.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

9.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 
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9.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа ыдысқа 

қайта отырғызу 

9.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

9.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

9.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

9.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

9.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

9.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

9.3.2.5 ересек адамның басшылығымен ашық топыраққа дайын 

көшеттерді отырғызу 

9.3.2.6 ересек адамның басшылығымен пиязшық өсімдіктерді 

9.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

9.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

9.3.2.10 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау, укладывать листья в мешки 

9.3.2.11 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

9.3.2.13 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 

6) 10 сынып 
 

Бөлімше Оқу мақсаттары 

1 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

10.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

10.1.1.3 кір киімдерді себеттерге, контейнерлерге орналастыру 

ережелерін ұстану 

10.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

10.1.1.7 кірді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, кір жуып болғаннан кейін жұмыс орнын жинау 

10.1.1.8 кір жуғыш машинамен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік 

техникасының ережелерін сақтау 

10.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

10.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

10.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу 

10.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

10.1.1.15 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

10.1.1.16 киімдерді сөгітілген тігісі мен жыртылған жері бойынша 

жөндеу 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

10.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

10.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

10.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

10.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 
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10.1.2.5 күдері, жасанды материалдан жасалған аяқ киімді тазалау 

10.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

10.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

10.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

10.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

10.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

10.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

10.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

10.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

10.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

10.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

10.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

10.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

10.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан 

заттарды тиісті орындарға қою 

10.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

10.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

10.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

10.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

10.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

10.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

10.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

10.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, 

дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, 

плитаның, тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып 

жуу 

10.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғаларын жуу 

10.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау 

орнына жинау 
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10.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

10.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

10.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

10.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

10.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа 

ыдысқа қайта отырғызу 

10.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

10.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

10.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасының 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

10.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

10.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

10.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

10.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

10.3.2.9 гүл шоқтарын жасау үшін гүлдерді кесу 

10.3.2.10 бақтағы күзгі жапырақтарды тырманың көмегімен жинау 

10.3.2.11 бақтағы жүру жолдарын сыпыру, қураған жапырақтарды 

тырмамен жинау, укладывать листья в мешки 

10.3.2.12 құрғақ, сынған бұтақтарды кесу қайшыларымен кесу 

10.3.2.14 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

2 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

10.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстыр-ғыштар, кептіргіш 

10.1.1.4 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

10.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

10.1.1.6 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

10.1.1.9 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау 

10.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

10.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

10.1.1.12 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

10.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу  

10.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

10.1.1.15 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

10.1.1.17 жамау салу 

10.1.1.18 бас киімдерге күтім жасау; 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

10.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

10.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

10.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 
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тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

10.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

10.1.2.5 күдері, жасанды материалдан жасалған аяқ киімді тазалау 

10.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

10.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

10.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

10.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

10.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау  

10.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

10.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

10.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

10.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

10.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

10.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

10.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

10.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау  

10.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

10.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан 

заттарды тиісті орындарға қою 

10.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

10.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

10.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

10.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

10.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

10.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

10.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту  

10.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, 

дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, 

плитаның, тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып 

жуу 

10.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 
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10.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау 

орнына жинау 

10.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

4.1. Үй 

жануарларына күтім 

жасау 

10.4.1.1 ересек адамның басшылығымен мысық пен ит тағамын 

ыдысқа салу 

10.4.1.2 ыдысын жуу 

10.4.1.3 ересек адамның сүйемелдеуімен үй жануарымен серуендеуге 

шығу 

10.4.1.4 ересек адамның басшылығымен аквариум балықтарын 

(«табиғат бұрыштан» басқа да жануарларды) қоректендіру 

10.4.1.5 ересек адамның басшылығымен тордағы тотықұстарды 

(басқа құстарды) тамақтандыру 

10.4.1.6 үй жануарларына күтім жасау алдында және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

10.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

10.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

10.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

10.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа 

ыдысқа қайта отырғызу 

10.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

10.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

10.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.2.13 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

3 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

10.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

10.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

10.1.1.6 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

10.1.1.7 кірді ересек адамның басшылығымен кір жуғыш машинада 

жуу, кір жуып болғаннан кейін жұмыс орнын жинау 

10.1.1.8 кір жуғыш машинамен жұмыс жасау кезінде қауіпсіздік 

техникасы-ның ережелерін сақтау 

10.1.1.9 сыртқы киімді құрғақ және дымқыл әдіспен тазалау  

10.1.1.10 киімдерді бүктеп сақтау орындарына орналастыру: 

шкафтағы сөреге, комодқа 

10.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

10.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу 

10.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

10.1.1.17 жамау салу 

10.1.1.18 бас киімдерге күтім жасау; 
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1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

10.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

10.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

10.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 

тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

10.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

10.1.2.5 күдері, жасанды материалдан жасалған аяқ киімді тазалау 

10.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

10.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

10.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

10.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

10.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

10.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

10.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

10.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

10.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

10.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

10.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

10.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

10.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

10.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

10.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа 

ыдысқа қайта отырғызу 

10.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу  

10.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

10.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

10.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

10.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан 

заттарды тиісті орындарға қою 

10.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

10.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

10.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 
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10.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

10.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

10.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

10.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

10.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, 

дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, 

плитаның, тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып 

жуу 

10.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғаларын жуу 

10.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау 

орнына жинау 

10.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасының 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.2.4 ересек адамның басшылығымен көшет өсіру үшін 

тұқымдарды егу 

10.3.2.13 жолдар мен кіреберістерді қардан тазалау 

4 тоқсан 

1.1. Киімге күтім 

жасау 

10.1.1.1 қолмен кір жууға арналған жабдықтарды тану, атау: кір 

сабын, ұнтақ, гель, леген, қыстыр-ғыштар, кептіргіш 

10.1.1.2 киімнің сыртқы түрі бойынша қандай күтім қажет екенін 

анықтау: киім щеткасымен тазалау, жуу, үтіктеу 

10.1.1.3 кір киімдерді себеттерге, контейнерлерге орналастыру 

ережелерін ұстану 

10.1.1.4 мақта маталы, жүннен тоқылған және синтетикалық матадан 

тігілген киімдерді қолмен жуу кезінде реттік әрекеттерді орындау 

10.1.1.5 киімді кептіру үшін жаю, қыстырғыштарды пайдалану 

10.1.1.6 құралдарды жуу, сүрту, оны орнына жинау 

10.1.1.11 киімдерді шкафтағы ілгіштерге ілу 

10.1.1.12 киімдерді жыл мезгілдері арасында шкафта сақтауға 

дайындау: қаптамаларды пайдалану 

10.1.1.13 ересек адамның басшылығымен төсекорындарды үтіктеу 

10.1.1.14 орамалға қиғаш жікпен ілгек тігу 

10.1.1.15 үзіліп қалған түйменің орнын анықтау, түймені қадау 

10.1.1.16 киімдерді сөгітілген тігісі мен жыртылған жері бойынша 

жөндеу 

10.1.1.17 жамау салу 

1.2. Аяқ киімге күтім 

жасау  

10.1.2.1 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды тану, атау: щетка, 

губка, крем, барқыт, клеенка 

10.1.2.2 аяқ киімді құрғақ шүберекпен, барқытпен сүрту 

10.1.2.3 былғары аяқ киімді щеткамен тазалау, былғары аяқ киімді 
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тазалауға арналған кремді аяқ киім түсіне сәйкес таңдау 

10.1.2.4 дымқыл аяқ киімді кептіру 

10.1.2.5 күдері, жасанды материалдан жасалған аяқ киімді тазалау 

10.1.2.6 аяқ киімді сақтау орындарына орналастыру: аяқ киім 

шкафындағы сөреге 

10.1.2.7 аяқ киім күтіміне арналған құралдарды сақтау орнына 

қайтару 

10.1.2.8 тазартылған аяқ киімдерді маусымдық сақтау қораптарына 

салу 

10.1.2.9 аяқ киімге күтім жасағаннан кейін жеке гигиена ережелерін 

сақтау 

2.3. Ыдыс-аяққа 

күтім жасау 

10.2.3.1 ыдыс-аяққа күтім жасауға арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.3.2 табақшаларды тамақтың қалдықтарынан тазалау, ыдыстарды 

жууға дайындау 

10.2.3.3 шай, асхана ыдыстарын жуу құралы мен губканы пайдалана 

отырып, шарашада жуу 

10.2.3.4 ас үй ыдыстарын жуу: шәйнектер, табалары, кострюльдер 

10.2.3.5 ыдыстарды, асхана құралдарын шаю және сүлгімен сүрту 

10.2.3.6 таза ыдыстарды сақтау орындарына жинау 

10.2.3.7 ыдыс жуғанға дейін және одан кейін жеке гигиена ережелерін 

орындау 

10.2.3.8 жуғыш және тазартқыш құралдарды қауіпсіз пайдалану 

ережелерін сақтау 

2.1. Үйжайға күтім 

жасау 

10.2.1.1 тұрғын үйдің күтіміне арналған құралдарды таңдау және 

атау 

10.2.1.2 өз төсегін салу, ересек адамның көмегімен төсекорын-ды 

ауыстыру 

10.2.1.3 бөлмедегі ұқыпсыздықты байқап, шашылып жатқан 

заттарды тиісті орындарға қою 

10.2.1.4 еденді сыпырғышпен, щеткамен сыпыру 

10.2.1.5 қоқысты қалаққа жинап себетке салу 

10.2.1.6 еденді сүрткішпен сүрту, бөлменің іргелерін, бұрыштарын 

тазалау тәртібін ұстану 

10.2.1.7 кілемді, еденді, батареяны тазалау кезінде шаңсорғышты 

қауіпсіз пайдалану ережелерін сақтау 

10.2.1.8 жуынатын бөлме мен дәретхананы тазалау, плиткаларды, 

раковиналарды, айнаны жуу 

10.2.1.9 құралдарды сақтау орнына орналастыру 

2.2. Жиһазға және 

тұрмыстық заттарға 

күтім жасау 

10.2.2.1 жиһаздың шаңын сүрту 

10.2.2.2 терезені, есікті жуғыш құралдарды пайалана отырып, 

дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.3 үстелдің, партаның бетін жуғыш құралдарды пайалана 

отырып, дымқыл шүберекпен сүрту 

10.2.2.4 ас үй жиһазын, ас үй жабдықтарының: жуғыштың, 

плитаның, тоңазытқыштың бетін жуғыш құралдарды пайдаланып 

жуу 

10.2.2.5 жуғыш құралдарды пайдалана отырып тоңазытқыш 

сөрелерінің сыртқы беттерін және ішкі қабырғала-рын жуу 
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10.2.2.6 жұмыс құралдарын жөнге келтіру және оларды сақтау 

орнына жинау 

10.2.2.7 жинау жұмыстарына дейін және одан кейін жеке гигиена 

ережелерін сақтау 

3.1. Бөлме 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.1.1 бөлме өсімдіктерінің күтіміне арналған құралдарды таңдау 

және атау 

10.3.1.2 бөлме өсімдіктерінің жапырақтарын сүртіп отыру 

10.3.1.3 бөлме өсімдіктерін құйғыштан суару 

10.3.1.4 бөлме өсімдіктеріне су бүрку 

10.3.1.5 педагогтың басшылығымен бөлме өсімдіктерін басқа 

ыдысқа қайта отырғызу 

10.3.1.6 гүл құмыраларын, табақшаларын жуу 

10.3.1.7 бөлме өсімдіктерін қосымша нәрлендіру 

10.3.1.8 өсімдіктерге күтім жасағанға дейін және одан кейін жеке 

гигиена ережелерін сақтау 

3.2. Гүл 

бақшасының, 

бақтың, көкөніс 

бақшасы-ың 

өсімдіктеріне күтім 

жасау 

10.3.2.1 бақша жұмыстарына арналған арнайы киімдерді тану, атау, 

кию 

10.3.2.2 бақта және бақшада жұмыс істеуге арналған саймандарды 

таңдау және атау 

10.3.2.3 өсімдіктерді құйғыштан суару 

10.3.2.5 ересек адамның басшылы-ғымен ашық топыраққа дайын 

көшеттерді отырғызу 

10.3.2.6 ересек адамның басшылығымен пиязшық өсімдіктерді 

10.3.2.7 ағаштар мен бұталардың астынан жер қазу 

10.3.2.8 гүлзарды арам шөптерден қолмен тазарту 

10.3.2.9 гүл шоқтарын жасау үшін гүлдерді кесу 

10.3.2.14 бақта, бақшада, мектеп жанындағы учаскеде жұмыс 

істегеннен кейін жеке гигиена ережелерін сақтау 

 


